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Presentacion

Estimados/as colegas:

Quiero transmitirles la profunda satisfaccion que produce fundar este espacio
de comunicacion, que hoy sale a la luz para todas las instituciones del sistema
educativo bonaerense en los Documentos de la Revista de Educacion, Serie
desarrollo curricular.

Cuando ideamos este proyecto en la Direccion de Educacion Fisica, a principios
de 2001, anidaba en nosotros y en muchos colegas, en tanto profesores de
educacion fisica, una inquietud que era, al mismo tiempo, un desafio: como
acortar la distancia entre el nivel central, que piensa y ejecuta politicas
educativas, y el patio o el gimnasio, donde los hacedores cotidianos llevan
adelante el proceso de ensefianza y aprendizaje con los alumnos y las alumnas,
razon y sentido de ser de todo sistema educativo.

Partiendo de la idea rectora que guia nuestra gestion (el fortalecimiento y
la jerarquizacion de la educacion fisica como area curricular), reconociendo a
los docentes como profesionales que tienen mucho para decir y reflexionar
sobre sus practicas de ensefianza, y en el marco de una gestion de la Direccion
General de Cultura y Educacién que dirige, estimula y acompafa acciones de
protagonismo territorial, nace el programa "Aportes para la construccion
curricular del area de Educacion Fisica. De la DEF al patio y del patio a la DEF"
que, coordinado con la Direccién de Curriculum y Capacitacion Educativa y las
distintas Direcciones de niveles y modalidades, se constituye como un modelo
de participacion en el que confluyen las distintas realidades educativas de la
provincia de Buenos Aires.

Desde una perspectiva pedagogico didactica, el fortalecimiento y la
jerarquizacion refieren a una resignificacion de las practicas docentes, en el
contexto de los procesos de ensefianza y de aprendizaje de todos y cada uno de
los actores del sistema, implicados desde un rol critico, activo y transformador.

~ Aportes para la construccion curricular del area de EF REJuleR!
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Dicha resignificacion podra concretarse si se cuenta con espacios de
participacion conjunta que promuevan el analisis critico del Disefio Curricular
del area; el establecimiento de acuerdos acerca de concepciones que la
fundamentan; la interpretacion y la comprension de aspectos prescriptivos v,
en consecuencia, el establecimiento de compromisos de accion para las instancias
de desarrollo y construccion curricular institucional.

Este programa, junto con el de capacitacion que viene desarrollando esta
Direccion, ha involucrado a inspectores, capacitadores y docentes, considerados
estos ultimos los actores centrales en la construccion escolar del curriculum.

Por esta razon, la intencion fue crear un espacio para el tratamiento de la
problematica pedagogica del area, en el que estuvieran representados los
docentes de todos los distritos de la provincia, que se desempefan en los distintos
niveles y modalidades, sustentado en los siguientes pilares:

®  participacion;
e representatividad democratica;
® valoracion de la practica como construccion conjunta.

Su objetivo fue la elaboracion de documentos de desarrollo curricular que
colaboren con los docentes de los distintos niveles y modalidades del sistema
educativo bonaerense en la interpretacion del Diseio Curricular y en la
resignificacion de sus practicas.

En cada uno de los distritos, los docentes eligieron a sus representantes en
forma democratica y se constituyeron las comisiones distritales y regionales de:

Educacion Inicial

Primero y Segundo ciclos de la EGB
Tercer ciclo de la EGB

Educacion Polimodal

Educacion Especial

Centros educativos complementarios (CEC)

Con el mismo procedimiento se conformaron las seis comisiones provinciales,
integradas por dieciséis representantes regionales, pertenecientes a cada uno
de los niveles y las modalidades, de todas las regiones educativas.

Cada comision provincial estuvo a cargo de un referente de la Direccion de
Educacion Fisica y fue coordinada por un inspector de area de Educacion Fisica,
un inspector de la Direccion de nivel o modalidad correspondiente, quienes
junto con inspectores e inspectores jefes colaboraron con los profesores en el
avance de sus producciones en las distintas versiones del documento.

En el transcurso de la construccion tuvieron lugar diferentes procesos: el
analisis de la situacion del area y de los problemas de la ensefianza, el analisis
critico del Disefio Curricular, la capacitacion, el intercambio entre los colegas, la
recuperacion de experiencias, la indagacion bibliografica, el establecimiento
de acuerdos y la elaboracion del documento final.

Los trabajos que se presentan en estos dos tomos constituyen aportes para el
abordaje de la problematica que presenta el area de Educacion Fisica en los
diferentes niveles y modalidades; estan desarrollados sobre tematicas que fueron
definidas democraticamente por cada una de las comisiones y que se enuncian
a continuacion.

¢ Reflexiones en torno de la insercion del area de Educacion Fisica en el proyecto
educativo institucional (PEI) del nivel inicial

® Jugando con las habilidades motrices en Primero y Segundo ciclos de la EGB

® Enfoque pedagogico del deporte escolar en el Tercer ciclo de la EGB

® La evaluacion en la clase de educacion fisica en el nivel polimodal

® La motivacion en la clase de educacion fisica en el nivel polimodal

® |la educacion fisica en la Educacion Especial

® Reflexionando sobre la clase de educacion fisica en el centro educativo
complementario (CEC) a partir de la Formacion Etica

En el seno de las comisiones, este programa generd dos procesos, uno ligado
al avance de la produccion en si misma y otro vinculado con las situaciones que
se dan en los grupos ante la apasionante, delicada y dificil tarea de producir en
forma grupal.

En el devenir de mas de un afo de trabajo compartido se sucedieron momentos
de encuentros, desencuentros, debates y acuerdos, para arribar finalmente al
producto en el cual convergen las diversas realidades.

© Aportes para la construccion curricular del area de EF REJuleR!
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Los documentos incluyen experiencias de practicas, interrogantes, aportes A la memoria de la profesora Martha Rutgers,
tedricos y algunas reflexiones acerca de situaciones que cotidianamente ocurren que inicio este desafio junto a nosotros
en los patios. Pueden constituirse en una oportunidad para la reflexion y la aportando su sabiduria, compromiso y pasion.
capacitacion, para compartir busquedas y hallazgos, preguntas e incertidumbres.

Por todo lo expresado, esta Direccion se enorgullece de presentarlos en su
concrecion editorial, no s6lo por la dignidad del trabajo y del esfuerzo de todos
los participantes, sino porque su proceso de gestacion ayudo, y esperamos siga
ayudando en cada lugar donde se utilicen, a construir confianza y a luchar
esperanzadamente por una educacion fisica que, dia a dia, se supere a si misma.

Silvia Garcia
Directora de Educacion Fisica
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Reflexiones en torno de la insercion del area de
Educacion Fisica en el PEl del nivel inicial

En el siguiente documento, se expresan aportes de docentes de educacion
fisica que intentan proponer formas para jerarquizar esta area de Educacion
Fisica en el nivel inicial, mediante la participacion en la concrecion del curriculum
en los diferentes niveles de accion.

Los docentes del area de Educacion Fisica nos planteamos:

e ;Qué grado y tipo de participacion tenemos en la revision y/o reelaboracion
del proyecto educativo institucional (PEI) en cada nuevo ciclo lectivo?
® ;Somos participes de la jerarquizacion del area en el nivel inicial?

A partir de estas preguntas, revisaremos el concepto de PEl, las dimensiones
que este abarca y propondremos algunas sugerencias tentativas de como insertar
al area en dichas dimensiones.

El PEl es una propuesta integral, una produccion singular propia y especifica
de cada institucion escolar, elaborado por todos sus miembros de manera
participativa y democratica, centrado en las necesidades de los nifios y las
caracteristicas de la comunidad, que define la finalidad especifica de la escuela
desde las convicciones ideoldgicas de esa Institucion.

Se dice que es una propuesta porque intenta formular y concretar los
propositos que se plantea para el mediano y largo plazo, y es integral porque
debe abarcar todos los ambitos de gestion que se desarrollan en la institucion.

Como docentes de una institucion de nivel inicial, de la que formamos parte,
necesitamos ser y sentirnos participes de la misma, intervenir activamente en el
PEIl, destacando la importancia del area Educacion Fisica, desde el accionar
cotidiano, construyendo de este modo nuestro espacio presencial y participativo,
(mas alla del espacio fisico que en la mayoria de los casos representa una gran
problematica).

Dado que el PEl es elaborado en funcion de los aportes de toda la comunidad
educativa, notaremos que cuanto mas informados estemos y mas actuemos en
torno de las situaciones institucionales, mayor sera el espacio de reconocimiento
que tendremos como area y como docentes.

El PEl esta conformado por tres dimensiones

> > >
Dimension Dimension Dimension
comunitaria administrativa pedagogico-
organizacional didactica
L _____ Evaluacion [——————— PCI

Dimension administrativa organizacional: En esta dimension deben
tenerse en cuenta los recursos humanos y materiales, lugares de trabajo, tiempos,
acciones e interrelaciones.

Nuestra manera de insertarnos podria ser:

® Relevando datos sobre el estado y conveniencia de los lugares de trabajo
(Patio, SUM, otros espacios aptos para la clase, mapeo de riesgo, etc.).

e Acordando horarios en torno de espacios y elementos compartidos (SUM,
materiales, grabador, etc.).

® Generando un “"espacio y tiempo institucional”, para el tratamiento de
problematicas comunes con otros docentes y el equipo directivo.

Dimension comunitaria: Esta dimension comprende la vinculacion de la
escuela con la comunidad a la que pertenece, mediante acciones desde y hacia

la comunidad.

Nuestra manera de insertarnos podria ser:

Aportes para la construccion curricular del area de EF JEsJlell
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® Proponiendo como el drea EF puede abrirse, insertarse, participar en un
proyecto socio-comunitario, respondiendo a las demandas de la comunidad
y del contexto, por ejemplo organizando actividades con los padres, para
asesorarlos sobre la prevencion de enfermedades; participando de acciones
que propone una sociedad de fomento o club del barrio, etc.

Dimension pedagdgica didactica: En ella se incluyen los alumnos, los
docentes, los contenidos, el aprendizaje, la ensefianza y sus multiples
interrelaciones.

La dimension pedagdgica del PEl esta representada por lo que se denomina:
proyecto curricular institucional (PCI), es por ello que nos vamos a centrar en
esta dimension, porque es lo que nos interesa destacar en el presente documento.

El PCl es el proyecto pedagdgico de la institucion, en el que ésta contextualiza
el Disefio Curricular Jurisdiccional de acuerdo con las necesidades, caracteristicas
y demandas de esa comunidad educativa.

Este es el espacio para concertar acuerdos con otros docentes sobre la
ensefianza y el aprendizaje.

Dimension pedagogica

Educacion fisica

Fundamentamos la importancia del area para el

desarrollo motor del nino y destacamos las

Otras areas
(Lengua, Matematica,
Musica, etc.)

caracteristicas evolutivas que rigen nuestra tarea

Acuerdos sobre

Concepcion de enseiianza
y de aprendizaje

Expectativas de logro
Contenidos secuenciados

y organizados

Estratégias didacticas

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| Sistema de evaluacion
|

Evaluacion

Organizacion de los
recursos didacticos

Organizacion de tiempos
y espacios institucionales

v v ¥ ¥y ¥ v

Ejemplo: aprendizaje significativo,
Enfoque globalizador (Tomas
Sanchez Iniesta)

Por area, desagregadas por seccion
sobre la base de las establecidas en

el Disefio por cada eje.

Por area e integrales, por ejes, para
cada seccion.

Métodos: Ejemplo descubrimiento
guiado, situaciones exploratorias.

Diagnostico inicial, de proceso,
final (tres periodos)

Ejemplo: Materiales didacticos

Ejemplo: Horarios de areas
especiales, de parques, etc.

—_
~
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Los acuerdos logrados se asentaran por escrito, plasmando el aporte de todas
las areas.

Del PCl surgiran subproyectos que cada docente llevara a su area para trabajar
desde su especificidad. Es decir, que se seleccionan expectativas de logro y
contenidos transversales que posibilitan el trabajo interareal / o un enfoque
globalizador (los cuales seran detallados en el PCl) y otros que son especificos
de cada area y estaran desplegados en el proyecto aulico (PA).

Algunas preguntas pueden facilitar la elaboracion de los aportes del area de
Educacion Fisica en el PCI.

¢Por qué ensefiamos educacion fisica en el nivel inicial?
Fundamentacion del area

El analisis de esta cuestion nos remite a la concepcion del nifio como un ser
integral, considerando en particular, desde sus aspectos: psicomotriz y socio-
afectivo.

En este nivel, el nifio se encuentra en una etapa del desarrollo donde lo
corporal juega un papel muy importante.

La ensefanza de educacion Fisica debe basarse fundamentalmente en el
conocimiento de las caracteristicas bioldgicas, cognitivas, psicomotrices y
afectivas del nifio, teniendo en cuenta la situacion social de su entorno inmediato,
de los cuales dependera el acierto o fracaso en el planteamiento de metas, en la
eleccion de contenidos y sus consecuentes tareas de movimiento.

Considerando la importancia de lo corporal en la evolucion del nifio, en un
proyecto institucional coherente, cada area del curriculum escolar lo
abordara desde su particularidad, aun cuando su especificidad corresponda al
Area Educacion Fisica.

¢Para qué ensefiamos educacion fisica en el nivel inicial?
Expectativas de logro

La enseflamos para favorecer la adquisicion de competencias motrices en los
nifos. En consecuencia, un nifio es competente cuando dispone de un repertorio
de respuestas pertinentes a situaciones nuevas y posee un conjunto de
conocimientos, procedimientos y actitudes que le permiten una practica motriz
autonoma. (Ruiz Pérez, 1995').

Ser competente es contar con las capacidades y habilidades motrices utiles y
deseables para el desempefio escolar y para la vida cotidiana. Entonces, cabe
preguntarnos ;/Qué capacidades seria pertinente promover en este nivel?. Lo
que nos proponemos es indagar por la significatividad y la legitimidad de nuestra
tarea especifica.

Respondemos a esta pregunta a través de la enunciacion de las Expectativas
de Logro. En ellas se sefiala el grado de competencia motriz que deben alcanzar
los nifos al finalizar cada seccion del nivel inicial.

¢Qué ensefiamos en educacion fisica en el nivel inicial?
Contenidos del area, enunciados en el Diseio Curricular, organizados por
ejes, y secuenciandolos para cada seccion.

¢Como ensefiamos educacion fisica en el nivel inicial?
Respondemos a esta pregunta a través de la explicitacion de:

e Estrategias y criterios didacticos para las diferentes secciones.

e Qrientaciones sobre la organizacion de los contenidos.

e Criterios para la organizacion de espacios y tiempos.

e Criterios para la seleccion y utilizacion de materiales curriculares.
e ;Qué, como y cuando evaluamos?

Respondemos a esta pregunta sefialando: cual sera el objeto de la evaluacion,
de qué modo se lo evaluara, en qué momento y con qué instrumentos. También
se pueden incluir:

| 'Ruiz Pérez, Luis M., Competencia motriz. Barcelona, Gymnos, 1995.

—
©
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e Pautas y procedimientos de evaluacion.

e Elaboracion de pautas de seguimiento de los nifios e informes a los padres.

® La evaluacion es continua, pero acorde al calendario escolar se establecen
tres periodos de informes: evaluacion diagndstica o inicial, evaluacion de
proceso, evaluacion final.

Propuestas para que comencemos a trabajar en equipo y jerarquicemos el
area desde nuestra especificidad dentro de la institucion de nivel inicial:

e Al ingresar como docente a la Institucion solicitar una entrevista con el
equipo directivo para interiorizarse sobre el PEI

® Participar de las reuniones anuales donde se aborda la problematica del PEI,
realizando aportes desde la especificidad del area.

e Ser generador e insertarse en proyectos interareales (ejemplo: huerta organica,
murga, etc.)

e Adoptar una cultura de trabajo colectivo, autébnomo, reflexivo y abierto a la
comunidad.

¢ Organizar proyectos especiales interinstitucionales con docentes de educacion
fisica de otros jardines (ejemplo: actividades de vida en la naturaleza)

® Integrar y conformar equipos de trabajo: planificar, revisar y proyectar
actividades con otros docentes con el fin de reflexionar sobre las practicas y
mejorar la calidad de la ensefianza.

® Acordar contenidos transversales comunes a todas las areas, como por ejemplo:
cuidado de la salud, educacion ambiental, educacion para la paz, educacion
vial, y organizar con ellos proyectos a compartir.

¢ Organizar talleres del area para aquellos maestros de las secciones que no
cuentan con horas de educacion fisica.

Tomando en consideracion la forma en que se va concretando el desarrollo
del curriculum a nivel Institucional, analizaremos en particular los aspectos
presentados a continuacion.

El proyecto aulico

El proyecto aulico, areal o de enseiianza (PA) es el proyecto pedagogico de cada
docente, es la planificacion de su accidn especifica que debe elaborarse contemplando
la interaccion con otras areas, de acuerdo con lo concertado en el PCI.

¢Cual es la tarea que los docentes necesitamos realizar en forma previa al
disefio del proyecto aulico?

Diagnostico
El diagndstico es el punto de partida para la elaboracion de nuestro proyecto.
Posibilita identificar las caracteristicas del grupo, de los nifios y las del contexto.

¢Qué podemos observar?

® Con relacion a lo motor: experiencias previas, posibilidades y limitaciones
motrices, etc.

® Con relacion a lo intelectual: comprension de consignas, creatividad,
resolucion de problemas, etc.

e Con relacion a lo social: habitos, vinculos, normas, roles, etc.

e Con relacion al contexto: materiales didacticos, espacio fisico, etc.

Seria conveniente tener en cuenta los datos obtenidos por la maestra de
seccion (MI) ya que los aportes de otra mirada docente resultaran de valiosa
importancia.

El profesor de educacion fisica se enfrenta a diferentes situaciones a la hora
de evaluar en esta etapa diagnostica y en funcion de ello, debera determinar
los contenidos y las estrategias a utilizar.

Veamos ejemplos: Sala de 5 afos
Cada nifo, en el patio, con una pelota de goma. “;Qué podemos hacer con
ellas?".

Damos tiempo al trabajo individual y tomamos para proponer a los demas
las respuestas motrices que queremos observar en todos. Por ejemplo: “Miren,
Juan pica la pelota, ¢lo intentamos?”.

Aportes para la construccion curricular del area de EF JEsJlell
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Si ofrecemos un abanico de situaciones tomadas del grupo, con la intencion
de evaluar los contenidos motores seleccionados (ejemplo: lanzan y toman la
pelota), tendremos como resultado una vision global de las capacidades y
habilidades motrices de los nifios.

Si la consigna fuese: "Jugamos con las pelotas y tratamos de divertirnos”, la
diversidad de respuestas sera aun mas amplia ya que cada uno lo hara de maneras
diversas. Por ejemplo: José la patea con un compafiero, Maria y Débora juegan
pasandosela sentadas, Carlos no juega, Marcos trata de hacerla picar.

Aqui aparece el jugar, lo que nos permitira observar las relaciones sociales
que se manifiestan en el juego.

Cualquiera de las dos propuestas es valida; lo que las diferencia es pensar en
donde esta poniendo la mirada el docente: en el primer ejemplo, se esta
observando principalmente las habilidades motrices, mientras que en el sequndo
se puso el acento en el aspecto social (nivel de integracion de los nifios, roles
dentro del grupo, etc.).

Una vez realizado el diagndstico, analizados e interpretados los datos,
debemos elegir la forma en la que vamos a organizar nuestra tarea, pudiendo
utilizar distintas modalidades: proyecto, unidades didacticas, unidades
tematicas, por ejes en forma de parrilla, a través de mapas o redes conceptuales,
proyectos especificos u otras.

Es necesario que recordemos que la modalidad elegida dependera de los
acuerdos institucionales consensuados con el Equipo directivo y docente en el
momento de la elaboracion del PCl. No obstante, cada profesor puede sugerir
una forma en particular que considere mas apropiada para el disefio de la
ensefianza en esta area.

Elegiremos para ejemplificar los componentes que integran el instrumento
con el que organizaremos nuestra tarea, la Modalidad de proyecto?.

2 DGCyE/SSE/DEI, Circular técnica N° 03/2000: “Estrategias didacticas para el nivel
inicial”. La Plata, 2000.

En lineas generales, todo proyecto debe contar con un titulo o
denominacion que permita identificarlo. En este ejemplo, el titulo elegido
sera:

- Nos desplazamos con las piernas -

Fundamentacion

Esta modalidad de disefio requiere ser presentada a través de una
fundamentacion. En ella intentaremos explicitar y justificar por qué trabajamos
estos contenidos en este proyecto. Por ejemplo:

..El cuerpo y el movimiento permiten a las personas comunicarse y expresarse...
la imagen de si mismo es una construccion progresiva que se adquiere en funcion
de la interaccion motriz...

....a partir de la adquisicion de la marcha el nifio logra independencia de
movimiento y la posibilidad de utilizarlo segun sus intereses...

Ejes

Los ejes constituyen nucleos tematicos a través de los cuales se organizan los
contenidos. Intentan facilitar nuestra tarea, ya que nos permiten considerar al
nifio en forma integral desde sus dimensiones afectiva, cognitiva, motriz,
funcional, relacional y social.

Los ejes estan interrelacionados y es la intencionalidad del docente la que
determina sobre cual de ellos poner el acento en los distintos momentos del
proceso de ensefianza.

En el Disefio Curricular, los contenidos se encuentran organizados en torno
seis ejes:

o
g}

el hombre, su cuerpo, su motricidad;
el hombre y los objetos;

el hombre y los otros;

el hombre y el medio ambiente;

eje del campo tecnologico;

eje de la formacion ética.

Aportes para la construccion curricular del area de EF JEsJlell

N
w



DGCyE | Subsecretaria de Educacion

N
N

En este proyecto nuestra intencionalidad esta puesta en el eje “El hombre, su
cuerpo, su motricidad" porque intentaremos favorecer que los nifios utilicen y
ejerciten selectivamente las habilidades motoras basicas (HMB) de locomocion.
No obstante, también estaran presentes en diferentes momentos del desarrollo
del proyecto otros ejes, por ejemplo: “El hombre y los otros”, si pretendemos
promover la construccion de las reglas de convivencia (tiempos de espera, etc).

Expectativas de logro

Las expectativas de logro expresan nuestra intencion pedagodgica para el
grupo y las competencias que los niflos deben adquirir en un determinado ciclo
lectivo, para garantizar la equidad educativa en el nivel inicial.

Imprimen intencionalidad al proceso de aprendizaje y orientan la ensefianza.
Deben responder a las caracteristicas evolutivas y sociales de cada grupo de
ninos.

En el Disefo Curricular Jurisdiccional se enuncian las expectativas para las
terceras secciones (cinco afios). Por eso, necesitamos desagregar las
correspondientes a las segundas y primeras secciones (cuatro y tres afios).

Para formularlas tenemos que considerar dos componentes fundamentales:
la capacidad a desarrollar (cognitiva, practica y social) y el contenido del area a
ensenar.

La expectativa de logro seleccionada para este proyecto y para la sala de
cinco afos es:

“Uso de HMB de locomocioén: - carrera, salto, galope, salticado - con
orientacion espacio temporal, con objetos y sin ellos".

En "uso" estan expresadas las capacidades coordinativas de cambio y
orientacion témporo-espacial, entre otras, que permiten al nifio utilizar
selectivamente una u otra habilidad motora dependiendo de la necesidad del
momento; en "HMB: carrera ...con orientacion espacio temporal” estan expresados
los contenidos.

Contenidos
Los contenidos son los medios que vamos a presentar a los nifios para que a
través de su apropiacion desarrollen sus capacidades.

Se desprenden de las expectativas de logro formuladas para cada grupo.

Los contenidos en el Disefio Curricular Jurisdiccional estan enunciados para
el final del nivel. Por lo cual, también tendremos que secuenciarlos para las
demas secciones.

En el proyecto que estamos ejemplificando, el contenido seleccionado es:

® las habilidades motoras basicas generales de locomocion. Su exploracion y
SU uso.
Podemos reformular el contenido para hacerlo mas especifico. En este caso:

® Uso de las habilidades motoras basicas de locomocion: carrera, salto, galope,
salticado.

Veremos ahora un ejemplo de como podemos secuenciar este contenido para
cada seccion:

Para 3 afios: Exploracion de las HMB de locomocion: caminar, correr, saltar.

Para 4 anos: Experimentacion de las HMB de locomocion: caminar, correr,
saltar, galopar.

Para 5 afios: Uso y combinacion de las HMB de locomocion: caminar, correr,
saltar, galopar, salticar, entre si y con otras habilidades.

Estrategias didacticas

Las estrategias didacticas estan conformadas por los modos de ensefianza
que elegimos y combinamos de acuerdo con el diagndstico del grupo, el contexto
y los contenidos a abordar (Ejemplo: Descubrimiento guiado, resolucion de
problemas, tareas definidas para contenidos tales como habilidades motoras,
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por ejemplo: rolar, etc) y por la forma que utilizamos para organizar las tareas
(Ejemplo: en parejas, trios, recorridos, olas, etc.)

Actividades
Son las situaciones de aprendizaje que proponemos a los nifios, de acuerdo
con las estrategias elegidas.

Pueden ser graduadas partiendo de lo mas simple a lo mas complejo. Deben
ser variadas para constituir un desafio posible de superar para los nifios.

Podemos proponer, por ejemplo: actividades individuales, por parejas, en
pequenios y grandes grupos, colectivas; sin o con elementos, convencionales o
no, con diversidad de formas, tamafios y texturas, dejando lugar al desarrollo
de la creatividad del nifio en la exploracion y uso de los recursos.

En este nivel, las actividades estan intimamente relacionadas con el juego.

Acorde a las expectativas de logro seleccionadas, plantearemos las actividades.
Por ejemplo: si eligiéramos como estrategia la situacién exploratoria, las
propuestas de actividades podrian ser:

¢ El docente agrupa diferentes elementos en el patio formando recorridos.

¢ Cada nifo elegira un grupo de elementos y descubrira formas de atravesarlo
usando y combinando HMB.

® Luego los niflos armaran un recorrido de otra forma y volveran a descubrir
como atravesarlo.

e Al final de la clase los nifios con el docente conversaran sobre las situaciones
que se produjeron y las experiencias compartidas.

En este ejemplo, el docente puede estar priorizando tanto el eje "el hombre,
su cuerpo, su motricidad” en una parte de la clase, como el eje “el hombre y los
otros" en otra parte, ya que la propuesta incluye tareas de accion individual y
otras de accion con el otro.

Recursos didacticos

Son indispensables a la hora de planificar las actividades. Es importante para
este nivel que sean variados y en cantidad, tradicionales e innovadores,
construidos en talleres por los nifios, por los padres, etc.

En el nivel inicial es imprescindible que el nifio vivencie y experimente con
una amplia gama de elementos, ya que su uso le permitira desarrollar diferentes
habilidades manipulativas acordes con las propiedades del objeto y otras.

Espacio fisico
Espacios disponibles para trabajar (Ejemplo: patio-SUM-espacio verde).

Sabemos de las dificultades con las que nos encontramos habitualmente
(espacios reducidos con piso de cemento, espacios cerrados amplios pero con
pisos de ceramico que pueden conducir a caidas ya que nuestros nifios, en muchos
casos, no cuentan con calzado adecuado para este tipo de tareas).

Ante estos inconvenientes, quizas sea util dialogar con los docentes de
educacion fisica de instituciones cercanas y programar jornadas donde los nifios
puedan experimentar el desplazarse sobre distintas superficies: por ejemplo
para aquellos jardines que solo tienen un patio chico de cemento, poder concurrir
a lugares en los cuales puedan vivenciar las actividades trabajando sobre el
pasto.

Una manera de generar espacios diferentes a los habituales es utilizar el
sector de juegos con estructuras para trepar, subir, deslizarse, etc.

Evaluacion

Recorre en todos los sentidos las decisiones tomadas por el docente. Permite
en forma operativa que la planificacion sea un proyecto abierto y flexible. Es
sin duda, una de las mayores preocupaciones de los profesores de educacion
fisica del nivel inicial.

Para reflexionar sobre este punto, citaremos las consideraciones que realizan
algunos autores en torno de la evaluacion:
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“La evaluacion, es un proceso de recoleccion de datos, de manera sistematica,
incorporada al sistema general de actuacion educativa, que permite obtener
informacion valida y confiable para formar juicios de valor acerca de una
situacion”. Maria Antonia Casanova

“La evaluacion, adquiere un sentido iluminador, suministrador de informacion
sobre como van yendo las cosas en el aula (patio), tanto en lo que se refiere a la
marcha general del proyecto educativo como a la dinamica general del grupo
de nifios con los que trabajamos y al proceso que cada nifio va siguiendo durante
los afios de escuela infantil...". M. Zabalza

La evaluacion, como parte del proyecto, debe responder a los acuerdos
establecidos en el PCl, "En esta conexion y congruencia entre proyecto didactico
y evaluacion radicara el que la evaluacion sea funcional (es decir, que cumpla
la funcion que debe cumplir: mantenernos informados de la marcha del proceso)
y vdlida (es decir, que nos informe realmente de aquello sobre lo que
necesitamos estar informados).." M. Zabalza®

En cuanto a los tres momentos en que deben realizarse los informes
evaluativos, estipulados por el calendario escolar podemos decir que:

e La evaluacion diagndstica expresada en el informe inicial, nos permite
establecer el punto de partida considerando aspectos tales como: Perfil del
grupo, Experiencias motrices previas, intereses, etc.

® La evaluacion de proceso o formativa, expresada en el informe realizado
a mediados de afo, brinda la posibilidad de analizar la marcha de los procesos
de ensefianza y aprendizaje, de manera tal que nos clarifique qué tipo de
intervenciones son necesarias en funcion de la situacion considerada. Estas
intervenciones deberan registrarse en la hoja de ajuste con la intencion de
no desviarnos de las expectativas de logro formuladas.

¢ La evaluacion final, expresada en el informe final, nos permite comprobar
si los alumnos han logrado o no las expectativas previstas.

Debemos aclarar que en el nivel Inicial, importa menos la dimension "control
de resultados” (evaluacion final) que la clarificacion de como se va produciendo
la participacion del nifio en las diferentes actividades (evaluacion formativa).

| 3 Zabalza, M, Areas, medios y evaluacion en la educacion infantil. Madrid, Narcea,
1987. p. 244; 248, 249, 251.

Zabalza sintetiza los componentes de la evaluacion en los siguientes itemes,
que consideramos importante recordar a la hora de elaborar nuestro plan de
evaluacion. “En la evaluacion, podemos distinguir:

1. El o los propositofs: qué se pretende a través del proceso evaluativo (se
puede plantear la evaluacion con diversos propositos, para obtener distintas
cosas). El propdsito estara especificado en las expectativa de logro
seleccionadas.

2. El contenido u objeto a evaluar: aquello que se somete a evaluacion”.
Esta relacionado con las expectativas de logro y con el tipo de aprendizaje
que se espera lograr.

3. Criterios de valoracion de los datos obtenidos: los marcos de
referencia con los que comparamos el estado actual de lo evaluado...

4. Las técnicas de evaluacion: que se seleccionardan en funcion de las
expectativas y del contenido de cada evaluacion. (Ejemplo: técnica: la
observacion, instrumentos: anecdotario, listas de control, relatos, etc.)

5. Situacion en la que se llevard a cabo la evaluacion. Podra ser de
distinto tipo: espontanea o planeada, individual o grupal, etc.

6. Consecuencias de la evaluacion, es decir, para qué van a servir o ser
utilizados los resultados de la evaluacion... «.

Estos elementos nos orientan en la elaboracion del propio plan de evaluacion,
utilizando las técnicas e instrumentos que consideremos utiles para el objeto
que pretendemos evaluar. En este nivel la poca carga horaria con la que contamos
hace muy dificultoso poder evaluar individualmente a cada nifio. Por lo tanto,
los datos que la maestra de seccion nos aporte son muy importantes. Ademas,
podemos solicitar el apoyo tanto de maestros como de preceptores para
operativizar el registro de datos, tarea que a veces nos parece imposible.

Es importante que nos habituemos a registrar los datos observados para que
la evaluacion realmente tenga un caracter de sistematicidad v,
fundamentalmente, para que a lo hora de realizar los informes contemos con la
mayor cantidad posible de informacion, en este caso del proceso de aprendizaje
de nuestros nifos.

Para ello, se pueden utilizar, por ejemplo, grillas donde figuren por un lado,
las acciones motrices y sociales esperadas de los nifos, en forma grafica (a través
de dibujos), y por otro el nombre de cada nifio, con el escala de valoracion que
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cada docente considere como mas pertinente, por ejemplo: Siempre - Algunas [viene de la pagina anterior]

Veces - Nunca; Logra - Medianamente logra - Aun no logra, entre otras. Este v

modo de utilizar dibujos de acciones motrices, suele resultar facil de interpretar Evaluacion

para los padres.

A v
Elementos que conforman el proyecto aulico Instrumentos Datos obtenidos
TE Validez Confiabilidad ® Registro
Proyecto aulico -
e Analisis
.« N ® Informe
Organizacion del proceso de ensefianza L,
e Comunicacion
A Punto de partida.
Diagndstico Se detectan intereses, v v N
v necesidades, saberes previos. De los aprendizajes Continua Del propio accionar
. L Formas de organizar |
Modalidades de disefio ||, ;0o J | Perfil del grupo.
v Imoortancia del PA para los | Relaciones interpersonales.
o Fundamentacion . fendiza'es e Lo slumnos > Diagnostica Desempefio individual.
Temporizacion P ) : | Experiencias motrices previas.
Se establece v De acuerdo con el que se priorice, se | Etc.
tentativamente el Ejes seleccionan los contenidos, aunque
tiempo de se trabajan interrelacionados. : w Seguimiento de los progresos | Informes
desarrollo de cada , - dificultades
broyecto o unidad, .v Extraidas del Disefio, desagregadas > De proceso IYIo'a de aiste
Seaiustade | EXPectativas de logro | para cada seccion. Se formulan de | v Hojadcal
acuerd:) con la acuerdo con el diagnostico del grupo. | v Adaptacion permanente
evaluacion v _ Extraido.s del Disefo, secuenciados |_’ Final De acreditacion.
permanente. Contenidos por seccion, de acuerdo con las na Se detallan los logros alcanzados.

expectativas de logro.

v Métodos (Ejemplo: resolucion de Como vimos en las redes conceptuales anteriores, la evaluacion recorre los
Estrategias didacticas | problemas) y formas de diferentes niveles de concrecion del PEl a escala institucional, permitiendo

organizacion. efectuar tomas de decisiones y ajustes permanentes.

v v
actividades recursos Para reflexionar sobre nuestras propias practicas
Deben ser un desafio Variados, convencionales Cuando ensefiamos:
posible de resolver. y no convencionales e ;Desagregamos las expectativas de logro para cada sala?
v e ;Secuenciamos los contenidos segun los distintos grupos?

[continta en la pagina siguiente] ® ;Organizamos los contenidos de acuerdo con las demandas de cada seccion?
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e /Proponemos tareas que permitan a los nifios construir sus habilidades de
acuerdo con sus necesidades e intereses, o los llevamos a reproducir modelos
externos?

® /Registramos la informacion que vamos obteniendo del proceso de
aprendizaje de los nifios y de nuestra tarea?

Algunas experiencias de acciones desde el area educacion fisica

Es interesante compartir la experiencia realizada en el aflo 2000 por colegas
del area convocados por su inspectora de educacion fisica, para realizar un
proyecto distrital con la intencion de sistematizar la educacion fisica en el nivel
inicial.

Se partio de tener en cuenta las necesidades de la zona, haciendo sugerencias,
ejemplificando con experiencias, aunando de esta forma criterios, poniéndolos
a prueba luego y haciendo las actualizaciones pertinentes acorde a los aportes
de los docentes. Se comprobd una mejora en la calidad de las clases de ese
distrito. También se hicieron capacitaciones para directivos, maestras y profesores
de educacion fisica donde se abordaron temas requeridos por el nivel.

Mas experiencias (proyectos interareales y con otras instituciones)

En un jardin de infantes, basandose en el tema transversal del PEl “Los
derechos del nifio", se realizo, desde el area de Educacion Fisica el proyecto:
“Los habitos que nos ayudan a vivir mejor", a través del cual se desarrollaron
actividades: con los nifios, referidas a la adquisicion y puesta en practica de
habitos de higiene, cuidado del cuerpo, cuidado y conservacion de espacios y
recursos, durante todo el afo.

También se realizaron jornadas sobre prevencion de enfermedades y
accidentes con los padres, donde los disertantes fueron la profesora de educacion
fisica y un profesional de la salud perteneciente al CEF del distrito. Este proyecto
ademas de ser interareal, fue interinstitucional, basado fundamentalmente en
las necesidades de la comunidad detectadas en el diagnostico del PEL

Jerarquizar nuestra area en el nivel inicial es el gran desafio

® Empezar a trabajar o sequir trabajando con palabras nuevas o no tan nuevas
como: PEI-PCI-PA, aunque parezca facil y que ya esta todo dicho.

e Insertarnos en el PEIl (proyecto educativo institucional), formar parte de la
institucion a la que pertenecemos, sentirnos y actuar, como docentes
especializados que somos dentro de este nivel, no es tarea sencilla.

® Muchas veces, desde lo Institucional sdlo se nos considera para la organizacion
de eventos (fiesta del dia del nifio, de la familia, o para preparar algln
numero sencillo para un acto escolar). Otras veces, y debido a nuestro accionar
motivado por distintas razones, se observan inasistencias reiteradas, como
asi también falta de participacion en las reuniones de padres y/o
institucionales, etc.

e Existen varias debilidades que dificultan nuestra labor (insuficiente carga
horaria dentro del nivel, profesores «golondrinas», secciones numerosas,
infraestructura inadecuada, falta de espacio institucional para la concrecion
de trabajos interareales, nifios a los que no podemos conocer con
profundidad, asistematicidad en la labor evaluativa, falta de capacitacion
especifica para el nivel y otras).

® Pero también contamos con grandes fortalezas (al poder trabajar con la
practica y la teoria casi de la mano), el nifio aprende a relacionarse con el
mundo que lo rodea y a desenvolverse en €l a través de sus acciones motrices,
usando su cuerpo como medio de comunicacion, expresion de sentimientos
e ideas. Ademas, contamos con una muy buena predisposicion de ellos hacia
nuestra area por lo que les significa el movimiento, la exploracion y
comparacion de sus posibilidades. Habitualmente, por las caracteristicas de
nuestros proyectos, establecemos una muy buena comunicacion con los pa-
dres, fortaleciendo los vinculos escuela-comunidad.

® Incluirnos y participar activamente en el PEl para, desde nuestra presencia y
accionar, Jerarquizar el area. Esto indudablemente, depende de cada uno de
nosotros, de nuestro compromiso personal y profesional.

® Es nuestra tarea insistir en la fundamentacion del valor de la educacion
fisica en el desarrollo integral del nifio en el nivel inicial, donde se sientan
las bases para el desarrollo de capacidades motrices. Estas permitiran el logro
de una disponibilidad corporal para la accion.
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Estimados profesores:

Los invitamos a que prueben, se cuestionen, investiguen, compartan, evaluen,
hagan, corrijan, vuelvan a hacer a pesar de las dificultades tal y como lo hicimos
nosotros en este documento tratando de compartir experiencias con ustedes,
para jerarquizar nuestra drea en beneficio de los nifios, desde el patio con
apertura al crecimiento de todos.
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Jugando con las habilidades motrices en 1° y 2° ciclos
de la EGB

Qué mundo maravilloso puede aparecer detras de este titulo: juego y
habilidades motrices. Jugar, vencer obstaculos, sentir el placer por el movimiento,
aprender a compartir los juegos y disfrutar de las actividades con otros,
representan para nuestros alumnos, momentos claves en esta etapa de sus vidas.

Al ensefar estos dos contenidos estamos abordando un gran desafio:
proponer situaciones didacticas que enriquezcan las competencias de nuestros
alumnos en el contexto de la compleja realidad que hoy nos toca vivir, a fin de
que logren compartir con los otros, resolver con eficacia situaciones de juego y
conocer, utilizar, respetar, querer y cuidar su cuerpo, entre otros logros posibles.

Sera necesario que partamos de los saberes que los alumnos traen, tenerlos
en cuenta, valorarlos, pues seran la base, el trampolin de partida hacia la
adquisicion de otras habilidades, nuevos aprendizajes que le permitan la
conquista de su disponibilidad corporal, entendida como "la sintesis de la
disposicion personal para la accion en la interaccion con los otros y con el
medio natural".’

En las clases de educacion fisica, los nifios tienen la posibilidad de apropiarse
de diferentes contenidos, entre los cuales, los juegos y las habilidades motrices
ocupan un papel de relevancia. Por lo tanto, necesitaremos seleccionar las mejores
estrategias para su ensefianza.

Aceptar entonces este desafio, requiere la revision de las propias practicas
con relacion a la ensefanza del juego y las habilidades motrices. En este sentido,
y sin la pretension de convertirse en recetas, compartiremos a lo largo de este
documento algunas experiencias, ideas y algunas cuestiones que esperamos
contribuyan a dicha reflexion. Comenzaremos planteandonos algunos
interrogantes.

" DGCyE, CGE, Disefio curricular, Marco general. Buenos Aires, Emede, 2001.

En relacion con el juego:

® ;Queé lugar tiene el juego en nuestras clases?

® En su ensefanza, ¢se contemplan las diferentes posibilidades que el disefio
curricular propone en su enfoque didactico?

® ;Se le ofrecen espacios a los alumnos para que desarrollen su creatividad e
inventen sus juegos?

® Los juegos que proponemos, ipermiten la participacion activa de todos los
alumnos o sélo la de los mas habilidosos?

® ;Qué implica ensefar a jugar? ;Es solo enseiar a jugar un juego, o es también
ensefar a reflexionar sobre como se juega, entendiendo que la reflexion
constituye un momento necesario en el aprendizaje del juego? ;Se abre el
espacio para que los niflos propongan nuevas reglas en funcion de las
reflexiones realizadas?

e ;Tiene algun sentido formativo utilizar el juego como premio y/o castigo?

Y respecto de las habilidades motrices:

e ;Para qué las ensefiamos? iPara jugar mejor? ;Por qué son importantes en si
mismas? ;Por qué sirven a los alumnos para su vida cotidiana?

e ;Como las ensefiamos?

e ;Cuales ensefiamos? ¢Todas, o solo algunas?

e ;Tenemos en cuenta la necesidad de recurrir a estrategias diferentes, segun
se trate de habilidades motrices cerradas o habilidades motrices abiertas?

Para responder a estos interrogantes, y tal vez a otros que seguramente
surjan, se hace necesario profundizar en las tematicas que a continuacion se
desarrollan.

“El juego es una configuracion significativa entendida como una actividad
espontdnea, placentera, libre de una utilidad concreta, que guarda cierto orden
dado por reglas y que se constituye en el principal hacer de la vida infantil"?

2 DGCyE, CGE, Documentos curriculares Tomo I. Documento Curricular Educacion Fisica:
B 1. Buenos Aires, Ministerio de Gobierno y Justicia, Direccion de impresiones del Estado
y Boletin Oficial, 1996.
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Segun el Disefio curricular, "el juego es una forma de interaccion con los
otros. Si bien éste predomina en la infancia, perdura -con rasgos modificados-
a lo largo de la evolucion del sujeto.”?

Desde un enfoque didactico, puede considerarse al juego segun tres
perspectivas:
e El juego por el juego mismo, como actividad recreativa y placentera.
® E| juego como medio de desarrollo del pensamiento tactico, de las capacidades
l6gico-motrices, de resolucion de problemas y como escuela para la toma de
decisiones.
® El Juego como medio de socializacion, mediante el cual se despliegan las
capacidades sociales y relacionales que permiten la incorporacion de normas,
reglas, el desarrollo de la solidaridad, la cooperacion, el respeto por el otro
y la ejercitacion de su responsabilidad y vinculos con los demas.

Estas perspectivas -que dan cuenta de la riqueza y potencial educativo del
juego- no son excluyentes entre si, sino complementarias e indisociables." *

En tanto que las habilidades motrices «..son lo adquirido en la relacion con
el medio fisico y sociocultural, las habilidades se aprenden Son la manifestacion
explicita de las capacidades, ponen en acto el potencial, las posibilidades que el
sujeto trae. (...) Las capacidades motrices son aquello que el sujeto trae al nacer,
su potencial, lo congénito y genéticamente determinado”’®

Segun Jordi Diaz Lucea, spodemos considerar que la finalidad mds importante
del desarrollo de las habilidades motrices es la adquisicion de la competencia
motriz de los alumnos. Consideramos que alguien es competente en alguna
cosa cuando es capaz de dar respuestas satisfactorias a los problemas que se le
plantean. En nuestro caso las respuestas serdn fundamentalmente motrices, pero
teniendo en cuenta que el movimiento es solo una parte de la respuesta, es la
manifestacion ultima y externa de un proceso de toma de decisiones por parte
del sujeto.»®

3 DGCyE, CGE, Diserio curricular, Educacion Inicial, Educacion General Basica. Tomo | y Il.
Buenos Aires, Emede, 2001.

* DGCyE, CGE, Diserio curricular, Educacion Inicial, Educacion General Bdsica. Tomo |I.
Buenos Aires, Emede, 2001

® Comision curricular (Corrales, M.; Maderna, G.; Renzi, G y Saullo, S.) Glosario para comprender
los Documentos curriculares de Educacion Fisica. Inédito, mimeo, La Plata, 1997.

5 Jordi Diaz Lucea, La ensedianza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices
basicas, Publicaciones INDE, 1999.

El conjunto de habilidades motrices aprendidas en el nivel inicial y en primero
y segundo ciclo, constituye la base de aprendizajes posteriores. Esta base sera lo
mas rica y amplia posible si desde nuestro rol de ensefantes, llevamos a cabo las
mediaciones adecuadas para que todos los nifios adquieran diferentes
habilidades.

Los alumnos frecuentemente expresan sus inquietudes, sugieren ideas, juegos,
“Sefio, shoy podemos hacer...?" o "Profe, hoy, /nos deja jugar a...7." Es importante
escucharlos, aprovechar esa demanda cargada de motivacion y elegir la estrategia
didactica adecuada en ese momento, para que el alumno vivencie una forma de
aprendizaje que lo haga sentir protagonista.

Veamos en el siguiente relato de una situacion de clase de qué manera el
docente recupera a través de sus intervenciones pedagdgicas, alguna de estas
ideas.

«Como en otras clases, los alumnos de cuarto afio eligen la mancha que
quieren jugar en la primera parte de la clase. Surge la mancha cadena y sugiero
que comiencen dos manchas en diferentes puntos del patio, ya que es un grupo
muy numeroso y contamos con un espacio amplio.

Cuando las manchas tocan un compafero cada una, se encuentran con la
dificultad de no poder atrapar a otro. Ante esta situacion, los alumnos pierden
su entusiasmo. Se me ocurre entonces proponerles una solucion. Pero me
contengo y no lo hago. Me acerco a hablar con los que hacen de manchas y les
pregunto: ";Qué pueden hacer para atrapar al resto?". Uno de ellos sugiere
armar una sola cadena. Si bien no todos estan de acuerdo, se unen los cuatro y
siguen el juego. Me abstengo nuevamente de indicarles que no me parece la
mejor solucion. Al poco tiempo ellos mismos comprueban que asi es mas dificil
y no obtienen los resultados esperados, ya que la cadena se corta. Vuelvo a
preguntarles: “;De qué otra manera se puede resolver esta situacion?". Después
de deliberar entre ellos, Daniel dice: - ; Por qué no nos separamos en dos
cadenas como antes, perseguimos a un mismo chico y lo atrapamos?. Vuelven al
juego, comienzan a tocar a los demas y sobre la marcha me proponen una
nueva regla: Dividirse en dos cuando la cadena llega a cuatro integrantes. Lo
ponen en practica y de esta manera logran agilizar el juego y cumplir con el
objetivo propuesto de atrapar a todos.
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Una vez terminado el juego, reuno al grupo y les pregunto: “iqué hicieron
para poder esquivar a las manchas? Las respuestas fueron: corrimos mas rapido,
frenamos de golpe, cuando nos dabamos cuenta de que venian hacia nosotros
cambiabamos de direccion...

Puedo observar a los alumnos muy involucrados en la aplicacion de su propia
estrategia y participando activamenten.

La finalidad de la estrategia de ensefianza en el relato anterior fue: por un
lado ayudar a los alumnos a aprender, de manera significativa y protagonica, a
resolver con procedimientos tacticos sencillos las dificultades que aparecieron
en el juego, y por otro, la intencion estuvo orientada a que los alumnos
reconozcan las habilidades que habian puesto en juego en la resolucion de las
situaciones que el mismo les planteaba.

Sabemos que, a traves del juego los nifios pueden aprender a resolver
tacticamente situaciones motrices desde muy pequefios, y vemos cuanto mas
significativa resulta el aprendizaje si las acciones las proponen ellos.

Las estrategias docentes deben ser adecuadas a los contenidos y capacidades
que se ponen en juego. Entre ellas se cuentan:

e "Estrategias que comprometan lo perceptivo: guiar la exploracion.

e Estrategias que comprometan lo coordinativo: percepcion visual
(demostracion), percepcion auditiva: mediante consignas claras que no solo
requieran de la comprension de lo que se dice para la ejecucion inmediata
(asignacion de tareas), sino que favorezcan el descubrimiento de la respuesta
acertada (descubrimiento guiado).

e Estrategias que comprometan la inteligencia tactica: la resolucion de
problemas.

e Estrategias que comprometan la practica.

e Estrategias que facilitan la transferencia.

e Estrategias que superen el plano de la comprension y alcancen el plano de la
aplicacion y valoracion de lo que se realiza.

El docente brindard las condiciones para que el alumno pueda cumplir la
meta con interés y satisfaccion, para que esté dispuesto a practicar sin sentirlo
como obligacion sino de manera reflexiva y comprometida”’

Los nifios en el Primer ciclo de la EGB manifiestan una progresiva evolucion
en su motricidad y deberian lograr el acople o combinacion de habilidades
motrices basicas. El docente deberia dirigir su intencionalidad hacia estos logros
e incidir en los factores perceptivos y en el desarrollo de las capacidades
coordinativas. En el Segundo ciclo de la EGB, se podran enriquecer las habilidades
motrices aprendidas en primer ciclo, promoviendo la union o combinacion de
dos 0 mas habilidades. Estas cadenas motrices se iran complejizando con esquemas
tacticos sencillos y la presencia de un oponente. La construccion de habilidades
motrices complejas prepara al nifio para el aprendizaje de las habilidades motrices
especificas, cuyo abordaje comienza en el sequndo ciclo en forma global.

“En una clase de quinto grado, el docente le propone a los alumnos
jugar una suma de pases, cuando un equipo llega a 7 pases obtiene un
punto. Les pregunta qué otras reglas hacen falta para jugar. Entre
todos acuerdan que no se puede caminar con la pelota mas de tres
pasos, no se puede tener la pelota en la mano mas de tres sequndos y
que no se puede arrebatar la pelota de las manos del oponente.

Pasado un tiempo prudencial el docente detiene la actividad y les
propone que modifiquen la forma de sumar puntos. iDe qué otra
manera podrian sumar puntos? ;Qué habria que modificar? Un alumno
propone poner dos aros en los extremos apoyados en el suelo, otro
propone usar los arcos. Resuelven que se convierte el gol cuando se
emboca en los arcos.

El docente les pide a cada grupo que inventen un plan para organizarse
en la cancha teniendo en cuenta las reglas acordadas.

Cada grupo se reune y resuelve quiénes atacan, quiénes defienden y
quiénes son los arqueros. Ademas el docente delimita un area en la

” DGCyE, CGE, Documentos Curriculares Tomo I. Documento Curricular Educacion Fisica:
B 1, Buenos Aires, Ministerio de Gobierno y Justicia, Direccion de impresiones del Estado
y Boletin Oficial. 1996
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que los que atacan y defienden no pueden entrar. Un alumno propone
que la pelota se pueda picar.

Comienzan a jugar.

El docente observa que algunos nifios habilidosos en el pique cruzan
la cancha picando y muy pocos son los que tocan la pelota.

El docente les pregunta icomo pueden hacer para jugar todos? Los
nifos acuerdan que no se puede picar la pelota mas de tres veces.

Juegan y al finalizar el docente los reune y les pregunta jcuales han
sido las dificultades al jugar?

Los nifios dicen: “cuando se la paso a Juan se le cae"; "los lanzamientos
no entran al arco, se van afuera”

Uno de ellos propone practicar para poder jugar mejor.
Acuerdan para la siguiente clase empezar practicando estas habilidades
para mejorar su uso en el juego, que van a seguir aprendiendo

En relacion con los juegos, Devis Devis® propone un enfoque curricular para
la ensefanza de los juegos deportivos, los juegos modificados que constituyen
una propuesta intermedia entre el juego libre y el juego deportivo estandar. En
ellos si bien hay reglas de inicio, se favorece la modificacion de éstas sobre la
marcha e incluso la invencion de otros juegos a partir del juego propuesto.
Estos son juegos globales que recogen la esencia de una o varias formas de
juegos deportivos estandar. En ellos, se priorizan los principios tacticos y se
reducen las exigencias técnicas del deporte. También, propone enfatizar la
cooperacion, entendida como la coordinacion de las acciones del grupo para
lograr objetivos comunes por sobre la competencia.

La gran potencialidad formativa de este tipo de juegos, se basa en las
siguientes consideraciones:

8 Devis Devis, José, Educacion Fisica, deporte y curriculum. Investigacion y desarrollo
curricular. Madrid, Visor, 1996

® Puede participar todo el alumnado, sin importar la habilidad de cada alumno,
ya que las exigencias técnicas se reducen al minimo

® Pueden participar ambos sexos, formando grupos mixtos;

® Se resignifica la competitividad, enfatizando la cooperacion que maximiza
el logro y las recompensas para todo el alumnado por medio de las acciones
coordinadas del grupo

® | os alumnos participan en el proceso de aprendizaje al tener la capacidad de
poner, sacar y cambiar las reglas sobre la marcha, contribuyendo al mismo
tiempo en la invencion de nuevos juegos modificados.

Es a partir de la creciente complejidad tactica que los juegos proponen que
se vuelve necesario mejorar la calidad de ejecuciones y puede, entonces, surgir
la necesidad de la ensefianza de las habilidades motrices. De este modo, dichas
habilidades aparecen en el proceso de aprendizaje, como herramientas para
resolver las situaciones que el juego plantea.

“Con la aplicacion de diferentes estrategias de intervencion docente, se
pretende que el alumno construya esquemas motores y no estereotipos. La
infancia es un periodo de construccion de diferentes esquemas de accion mdas
que de aprendizajes de respuestas especificas. Por ello es necesario que el alumno
vivencie distintas situaciones realizando una prdctica variada aun sobre un mismo
contenido, de modo tal que pueda sentirse competente y protagonista en
propuestas que lo incluyan."

Las relaciones sociales de los nifios se van ampliando, y para que esto ocurra,
es conveniente organizar actividades grupales con pocos integrantes por grupos
0 equipos, con rotacion de sus miembros, que favorezcan la interaccion e
integracion, la invencion de juegos, la creacion y modificacion de reglas, los
acuerdos, la solucion a los desacuerdos y la habilitacion para la toma de
decisiones que favorezcan su autonomia.

Los nifios tienen la posibilidad de aprender a jugar en las clases de educacion
fisica y de hecho lo hacen. Como docentes, al reflexionar acerca de qué tipo de
aprendizajes promovemos en los alumnos cuando juegan podemos preguntarnos,
por ejemplo:

9 DGCyE, CGE, Documentos curriculares Tomo Ill. Documento curricular Educacion Fisica

C2. Buenos Aires. Ministerio de Gobierno y Justicia, Direccion de impresiones del Estado
y Boletin Oficial. 1997
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¢Qué es lo que aprenden cuando juegan?

¢Disfrutan? ;Aprenden habilidades?

;Tienen protagonismo? iInventan, comprenden, respetan las reglas?
¢Aprenden a convivir en grupo?

La respuesta a estos interrogantes dependera de las estrategias didacticas
que hayamos puesto en juego. Sera necesaria la constante revision de las mismas
si pretendemos que la propuesta de ensefanza incida favorablemente en la
formacion del nifo.

La clase que se relata a continuacion, intenta compartir algunas estrategias
de ensefianza:

El proposito de esta clase de educacion fisica, con nifios de Primer
afo, es que los alumnos aprendan a compartir los juegos y a pasar y
recibir diferentes elementos en parejas o grupos pequefos (poniendo
particular énfasis en los aspectos relacionales).

Los invito a sentarse en el patio formando una ronda grande vy, en el
centro de la misma, coloco diferentes materiales en el suelo (pelotas
de varios tamanos y colores, aros, neumaticos). La cantidad de
elementos es igual a la cantidad de nifios presentes. Les sugiero que
observen los elementos desde donde estan sentados y que elijan uno
para luego jugar. Les aclaro que, si al acercarse a un elemento, otro
nifo ya lo ha elegido, deberan ponerse de acuerdo ya que hay uno
para cada uno. Les propongo que se acerquen caminando a los objetos,
lo que hacen acelerando el paso. Observo que en algunos casos cuando
dos nifios se acercan a un mismo elemento, uno de los dos cede, pero
no se queda sin objeto, porque tiene la posibilidad de elegir otro que
lo reemplace; otros intercambian los objetos y otros discuten hasta
que se ponen de acuerdo.

Cuando todos tienen un objeto se quedan quietos, parados mirandome,
esperando que les diga qué tienen que hacer. Me doy cuenta en ese
momento que con frecuencia los chicos aguardan hasta que el profesor
les indique lo que deben hacer, "el famoso dictado de tareas". Me
pregunto entonces cudl serad la responsabilidad que tendremos los

docentes de la escuela en esto, siendo que esta actitud nuestra va en
contra del desarrollo de su creatividad.

Entonces les digo: "investiguen". Esta consigna amplia da a cada alumno
la posibilidad de que vaya descubriendo sus posibilidades y tome
confianza en si mismo para resolver distintas situaciones. Cada nifio
puede atender a su propio deseo.

Se ponen a explorar su elemento en forma individual y antes de
proponer la siguiente consigna para llegar a concretar el proposito
mencionado, observo que comienzan a compartir los objetos, a pasar
y recibir, se juntan en grupos mixtos y encuentran juegos propios. Por
lo tanto, las consignas que tenia previstas no fueron necesarias y tomo
la decision de no proponerlas.

Los juegos descubiertos por los nifios son: En un grupo de seis nenes y
nenas, dos se quedan con todos los elementos del grupo y los hacen
rodar en direccion a los otros cuatro, que estan a una distancia de
cinco metros, y deben esquivar, para no ser tocados por los objetos. La
regla que ponen fue que si alguno es tocado debe cambiar su lugar
con el que hizo rodar el objeto.

® En un grupo de cinco nenes, dos de ellos se pasan una pelota entre
tres aros que estan sujetos arriba de la cabeza por los nenes que se
mueven lentamente para un lado y otro. Aqui no hace falta indicar
una regla para que cambien de roles dado que ellos mismos lo
acuerdan.

® Entre dos nenes se pasan simultaneamente los aros rodando y tratan
de tomarlos al mismo tiempo.

e Cuatro nenes se abrazan, parados con un pie sobre un neumatico y
el otro en el piso, saltan en forma ritmica con uno y otro pie, y dejan
de lado los otros elementos.

Me acerco a cada grupo y les planteo qué le agregarian para hacer el
juego mas dificil y divertido. Algunos grupos acrecentaron las
dificultades y otros no.
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En esta experiencia puedo apreciar los beneficios de una tarea no
definida, los juegos inventados son muy motivantes para ellos. Al
finalizar esta tarea, con sus compaferos sentados en media ronda, cada
grupo mostrdé con mucho entusiasmo las producciones que habian
elaborado.

Les pedi entonces que incluyeran en el juego inventado pasar y recibir
el elemento, les dije que si no podian hacerlo, inventaran otro juego.
A continuacion los chicos fueron inventando diferentes juegos
utilizando el pase y la recepcion del elemento en variadas situaciones.
Al finalizar la clase, los alumnos se manifiestan contentos por haber
inventado sus propios juegos y me lo dicen.

El interés y la alegria que generd en los nifios esta experiencia, llevo a
que junto con la maestra, les propusiéramos armar una carpeta de
Jjuegos para compartir con amigos y familiares en sus tiempos libres y
en las vacaciones que se aproximaban ".

En este relato se puede observar como el docente va expresando su
intencionalidad -formula las consignas o evita proponerlas- a partir de tomar
en cuenta las manifestaciones de los alumnos. La forma de trabajo elegida permite
a todos los nifios ser protagonistas, generadores y creadores, en una experiencia
compartida, donde se valora e integra cada aporte individual.

Ocurre a veces que las experiencias surgidas en el contexto de un proyecto
aulico, referido a las habilidades motrices y al juego, se extienden al resto de la
escuela. Asi sucedio en la experiencia que a continuacidon se comparte.

A partir de la preocupacion por lograr que los alumnos modifiquen
actitudes violentas y agresivas, utilizando los contenidos del area de
Educacion Fisica, se pone en marcha un proyecto que incluye la
realizacion de actividades convencionales y no convencionales. Se
construyen diferentes elementos entre los que se cuentan: recorridos,
vigas de equilibrio (de escasa altura), trapecios, sogas extendidas a
diferentes niveles, carro-carriles, y otros.

Se destina un periodo de clases al aprendizaje del uso de ese elemento
y a la anticipacion de los cuidados y riesgos. Se promueven en los
nifios nuevas posibilidades de descubrimiento. Una vez que todos los
alumnos pueden manejar el elemento sin riesgo propio y de los otros,
e incorporan las habilidades motrices necesarias para su utilizacion, se
da la posibilidad para que los utilicen en los recreos, bajo la supervision
y acompaiamiento de los docentes de las otras areas, con quienes se
realizan acuerdos previos.

Lo que comenzo siendo un proyecto aulico con la intencion de
desarrollar las habilidades motrices y el juego, se extiende a todo el
establecimiento educativo y se integra en el proyecto institucional,
donde todos los agentes quedan involucrados, alumnos, maestros,
personal no docente, directivos. Los docentes de las otras areas
comienzan a incluir dentro de las aulas actividades jugadas con sus
contenidos especificos. Se observa una marcada disminucion de la
agresividad entre los nifios a partir de la implementacion de variadas
formas de juego en las diferentes areas.

A modo de conclusion

Si pretendemos hacer una propuesta tendiente a desarrollar en los nifios sus
competencias, acompafarlos e incidir en el proceso de formacion para que sean
nifos independientes y autonomos, solidarios y creativos, capaces de asumir sus
propias decisiones, necesitamos ser buenos estrategas y tener una mirada critica
y abierta sobre nuestras practicas.

El aprendizaje de las habilidades motrices puede contribuir a formar al nifio
en tanto que lo desafia en sus posibilidades y le permite enriquecer su capacidad
de movimiento, desplegando sus potencialidades, no solo para futuras practicas
de actividades fisicas, sino también para las acciones y actividades de la vida
diaria. De esta manera, las habilidades motrices ayudan al nifio a incluirse en el
mundo del juego y del deporte y le posibilitan una mejor calidad de vida.

A través de nuestro accionar contribuimos a que los alumnos sean capaces
de aprender y mejorar las habilidades motrices y nada mejor que el juego para
que esto se produzca. Pero, es importante considerar que se aprende a jugar, se
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juega para aprender; se juega para divertirse y, ademas, divirtiéndose, también
se aprende.

Jugando con las habilidades motrices en las clases de educacion fisica se
abre un mundo infinito de posibilidades, de experiencias, de valoraciones. A
través de la exploracion, de la resolucion de problemas y de la busqueda
compartida, podemos ayudar a que el nifio se acerque al mundo, a sus exigencias,
y nos deje a nosotros, los docentes, la satisfaccion de estar preparandolo de la
mejor manera posible para la vida que le toque vivir.
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Enfoque pedagogico del deporte escolar en el 3¢ ciclo
de la EGB

“Lo que guia al nifio en el juego es la tarea a realizar, delante de cada
problema el nifio aporta sus propias soluciones, sus respuestas personales, y no
las impuestas o sugeridas por los adultos. El nifio que juega es un nifio que
experimenta, que descubre y reafirma sus posibilidades...” (Blazquez, 1988 : 47)

“Lo que es dificil en la construccion de la logica del juego no es correr, saltar
0 pasar sino es comprender la situacion y lograr un entendimiento con los
companeros de juego para aprovechar las posibilidades que las reglas ofrecen "
(Rearte, N. 2002)

1. Introduccidn

La practica del deporte en el ambito escolar se ve expuesta a multiples
situaciones que debilitan su potencial pedagdgico; en muchas oportunidades,
jugar un deporte se convierte en un enfrentamiento para ratificar supremacias
personales o grupales sobre otros, desarrollando pulsiones agresivas permitidas
y libremente aceptadas. Durante su practica, el deseo de éxito se expresa en e/
resultado solamente: “he ganado” o "hemos ganado” a partir del detrimento de
los pares.

En muy pocas oportunidades el éxito es considerado desde otras perspectivas:
el placer ludico por participar, el intercambio como resultante de la practica
activa, el deseo de superacion y la valoracion de la actuacion -tanto grupal
como personal- para el encuentro con el propio cuerpo y con los otros.

Las estrategias de ensefianza utilizadas para que los alumnos alcancen los
saberes referidos al deporte, estan orientadas, en algunos casos a la adquisicion
de las técnicas, a partir de movimientos estereotipados que poco tienen que ver
con la disponibilidad del alumno, expresada en sus esquemas de accion. Estos
saberes: ;deben construirse a partir de sus posibilidades motrices, cognitivas,
afectivas y sociales o desde un modelo impuesto?

El escenario que prevalece en algunas practicas docentes suele convertirlas
en rutinas que abordan la enseflanza de la técnica, aislada del contexto de
juego, imponiéndola como prerrequisito para jugar.

Por otra parte, la construccion de la regla muchas veces, no es considerada
como una situacion de enseflanza participativa, abierta y flexible, donde el
alumno tiene la oportunidad de actuar activamente en su construccion con el
grupo de clase; por el contrario, se establecen como codigos rigidos que terminan
convirtiéndose en obstaculizadores del proceso ludomotor, lo que produce fatiga
en la motivacion y pérdida de entusiasmo en el alumno que desea aprender.

A partir de la necesidad de comprender la vision sobre los contenidos de
ensefianza del deporte en la escuela, que se sustenta en los propdsitos del area
enunciados en el Disefio Curricular de la jurisdiccion, se requiere del Profesor
de Educacion Fisica una profunda reflexion critica sobre sus practicas docentes,
desde una nueva mirada filosofica, pedagogica y didactica.

Este proceso de reflexion conducird a redisefiar las estrategias de ensefianza
y al alumno le permitira participar activamente del proceso, desde una nueva
forma de aprender.

2. Algunos interrogantes que permitirian analizar y ajustar las
practicas de intervencion en la ensefianza del deporte escolar
® El jugar por jugar, idesaparece practicamente en el Tercer Ciclo?
e Si a jugar se aprende jugando, ipor qué el deporte en algunos casos es
ensefado desde la técnica y no desde el juego?
® las propuestas de ensefianza, jincluyen realmente a todos a los alumnos
incluso & los que mas necesitan jugar y participar activamente?
e E| aprendizaje del deporte, ipermite al alumno el desarrollo de la capacidad
de toma de decisiones ademas de imitar modelos de juego y de actuacion?
e ;Qué estrategias de evaluacion utilizamos y qué sentido le asignamos en los
procesos de ensefianza y de aprendizaje del deporte?

En la busqueda de respuestas a los interrogantes planteados, trataremos de
analizar las diferencias y semejanzas existentes entre el deporte de la escuela y
el deporte federado de alta competicion, para permitirnos formular una
propuesta pedagdgica superadora.
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Comparacion entre el deporte federado altamente competitivo y

el deporte escolar

Deporte federado

altamente competitivo

Deporte escolar

Deporte federado
altamente competitivo

Deporte escolar

La participacion

Solamente lo mas
habiles y talentosos.

Inclusion de todos y
respeto por las diferencias.

La regla

Son impuestas.
Son rigidas e
inmodificables

Inclusion de todos
y respeto por las
diferencias.

El entorno social

Exceso de
responsabilidad.
Estrés por presiones
externas.

Generalmente familiar y/o
comunitario. Prima la
participacion y la inclusion

La cooperacion

Su perspectiva se
adecua solamente a la
competencia/resultado.

Generalmente familiar
y/o comunitario.
Prima la participacion
y la inclusion.

Los objetivos

Alcanzar un resultado
positivo: "ganar” sin
importar los medios.

Placer por la participacion,
la superacion personal y
grupal. Facilitar la
adquisicion de
competencias ludomotrices
Desarrollar valores éticos.
Propiciar un estilo de vida
activa y saludable.

La competencia y
su organizacion

Se realiza a partir de la
normatividad de las
organizaciones que
rigen el deporte.

Se elimina
rapidamente a los
menos capaces.

Placer por la
participacion, la
superacion personal y
grupal. Facilitar la
adquisicion de
competencias
ludomotrices.

Desarrollar valores éticos.
Propiciar un estilo de vida
activa y saludable.

Adquiere significado

Adquiere significado si se
construye a partir de las
posibilidades motrices del

La sistematicidad
de su practica

El entrenamiento se
realiza en funcion de
vencer al oponente, la
complejidad es
impuesta. Es selectivo.

Adquiere significado si se
construye a partir de las
posibilidades motrices del
alumno, en funcion de
resolver los problemas
que plantea el juego.

vencer al rival.

ieni si se ajusta al modelo .

La técnica depor’:ivo alumno, en funcion de
resolver los problemas que
plantea el juego.

Se elabora a partir de la
comprension de la
Es tomada solamente . p” .
. situacion de juego,
La tactica como medio para

interactuando
inteligentemente con los
companeros.

Las estrategias
de intervencion

docente

Se construyen en
funcion del deporte y
de alcanzar el
resultado
preestablecido.

Se elabora a partir de la
comprension de la
situacion de juego,
interactuando
inteligentemente con los
companeros.
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3. Los conceptos que identifican al deporte en la escuela
Se analizan centrando la mirada en la concepcion del deporte escolar?,
tratando de identificar los nucleos que hay que abordar en la mediacion docente:

Concepto de juego deportivo

El juego deportivo es una situacion ludomotriz? con codigos comunes a los
participantes, que implica un desafio o enfrentamiento a superar, individual o
grupalmente, definido por un sistema de reglas que determina su légica interna.

Es una actividad generadora de placer, motivadora y de relaciones
interpersonales, donde se asumen roles y funciones, con el proposito de resolver
las situaciones problemas que el juego presenta “le permite realizar sus propios
aportes o soluciones y no las impuestas por los adultos” ?

El tratamiento institucional del juego deportivo, sefiala dos grandes apartados:
los juegos deportivos propios de las primeras edades, tradicionales y trasmitidos
generacionalmente, de los que la escuela se apropia en muchos casos,
pedagogizandolos (Manchas, Poliladron, Oso dormilon, etcétera) y los que han
sido valorados distintamente para convertirlos en “deportes”, con mayor carga
de complejidad técnica, tactica, reglamentaria, siendo utilizados socialmente
con diferentes finalidades: politicas, ideologicas, econdmicas, recreativas y
educativas.

Este ultimo aspecto es débilmente considerado en algunas clases de Educacion
Fisica, haciéndose mayor hincapié en la ensefianza de las técnicas y su aprendizaje,
reproduciendo el modelo del "deporte” institucionalizado prioritandolo al juego
deportivo que deberia transitar en la escuela desde sus formas primarias a las
formas complejizadas, sin perder su esencia ludica, de modo que sea accesible a
todos los alumnos como parte de su capital cultural.

El analisis de la ldgica interna de los juegos deportivos (sistema de definicion,
reglas, acciones motrices, comunicacion y contracomunicacion) deberia ser

' DGCyE Direccion de Educacion Fisica, Documento técnico N° 3. Deporte escolar.

La Plata, 2001.

2 Situacion ludomotriz: situacion motriz que corresponde a los juegos deportivos.

3 Blazquez Sanchez, Domingo. Iniciacion a los deportes de equipo. Barcelona, Martinez
Roca, 1986, p. 47.

ampliado con el analisis de la logica de su inclusion en la escuela para la
ensefianza desde la comprension®, que se fundamenta en: la toma de decisiones,
la consideracion del contexto ®, la tactica como construccion 6 y el perfil de los
alumnos.

En la construccion del proceso de ensefianza a partir del juego :

¢Se identifican estos saberes, para dar la posibilidad a los alumnos a que
aprendan la Idgica del juego deportivo?

Concepto de tactica

La tactica es una construccion cogno-bio-relacional que le permite al
individuo preparar, organizar y llevar a cabo diferentes acciones, respondiendo
a los requerimientos de la situacion de juego. Se entiende esto como la integracion
de los movimientos especificos del deporte (las técnicas ), la disposicion organico
funcional requerida, la comprension de la logica del juego y de sus reglas.

Se manifiesta como tactica individual y como tactica colectiva, desarrollandose
en constante sincronia ya que una es soporte de la otra; no entender ésta relacion
sincronica imposibilitara el desarrollo de un jugador inteligente, que resuelve
colectivamente desde su propia identidad.

Este sistema de relaciones que se identifican en el juego, tiene elementos
indisociables en permanente interaccion, en situaciones siempre cambiantes:

® ¢l espacio a conquistar o proteger

® |a meta hacia donde nos dirigimos, para anotar tantos o para llegar antes
que otros

® |os elementos, que deben conocerse y saber utilizar

® |os compaferos de equipo, con quiénes colaborar (comunicacion)

® |os oponentes, que presentan la resistencia necesaria para jugar
(contracomunicacion).

4 Seguin Devis Devis, José, Educacion Fisica, deporte y curriculum. Investigacion y desarrollo
curricular. Madrid, Visor, 1996. Ver la comprension de los juegos deportivos.

% los contextos sociales y culturales donde el juego permite establecer sistemas de relaciones
% de situaciones jugadas o practicas de juegos que le permitan la exploracién de posibles
soluciones.
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® |as reglas, marco de posibilidades y limites.
® |as acciones motrices, propias de cada deporte.

Las acciones motrices, a su vez, estdn determinadas por tres variables: /a
percepcion, la decision y la ejecucion.

Esta triada, que tiene caracteristicas dinamicas, requieren de un alumno que
actue inteligentemente, desde la estructura de un pensamiento estratégico.

En consecuencia, nuestras estrategias de ensefianza intentaran optimizar la
capacidad perceptiva, la de decision y la de ejecucion motrizy estara intimamente
ligada al desarrollo cualitativo de estas variables, teniendo en cuenta que en
los deportes colectivos el sistema de relaciones se desarrolla en situaciones
abiertas, con caracteristicas complejas, multivariables e imprevistas, donde no
siempre los demas actian como se supone que lo van hacer. Esto se vera facilitado
por la inclusion de momentos de reflexion, individual y grupal, durante la clase
y el desarrollo de la propuesta.

La actuacion tactica ha sido definida por Mahlo como "/la combinacion
significativa mds o menos compleja de los diversos procesos motores y psiquicos
indispensables para la solucion de un problema nacido de la propia situacion
de juego, y es un componente indisoluble de la actividad” ( segun Anton
Garcia,2001,9)7

Otro elemento que contribuye a la construccion de la riqueza tactica es el
desarrollo de habilidades motrices especificas como medio facilitador de la
concrecion motriz de las ideas.

Segun la propuesta de Anton Garcia: “[...] si nos planteamos que la téctica es
encontrar soluciones practicas interactuando individual y/o colectivamente a
los problemas que se identifican en las situaciones de juego, se deben definir
los objetivos de ensefianza y las capacidades a desarrollar en el proceso por el
alumno”.

7 Garcia, A. Balonmano, Tdctica grupal ofensiva. Madrid, Gymnos, 2001.

A modo de ejemplo, sefialamos los siguientes objetivos de la ensefanza de
la tactica:

Que el alumno

® conozca los elementos de la tactica
elementos: variedad de los sistemas basicos de juegos, la cooperacion -
superacion, ayuda - el aprovechamiento de las reglas.

e utilice habilidades tacticas
toma de decision sobre las acciones motrices a realizar segun la comprension
de la situacion planteada.

® experimente su motricidad en situaciones variables
calidad y cantidad de experiencias motrices especificas en situaciones
cambiantes y abiertas.

e utilice el razonamiento tactico
interpretacion y anticipacion de las situaciones a partir de la ldgica del juego,
la actuacion de sus companeros y la actuacion de los oponentes de juego.

Concepto de regla

La regla se define como la razén, medida, norma a que se han de ajustar las
acciones para que resulten rectas. Llevado el concepto al campo del juego
deportivo, implica la determinacion de las pautas que deben establecerse para
permitir el juego. Y este es un punto clave en el planteo que estamos realizando;
la regla impuesta exteriormente, muchas veces provoca dificultades de
comprension y de aceptacion, porque si bien corresponde a la logica del juego
deportivo, por lo general ha sido determinada para un juego a desarrollarse en
diferentes situaciones, frecuentemente ajenas a la propia situacion escolar (por
ejemplo, de alta competicion).

En el deporte escolar las reglas deberian constituirse como tales a través de
un proceso de reflexion y construccion entre los actores que les permita la
interpretacion de la logica del juego y resolver democraticamente los conflictos
que se suscitan en su transcurso.

La legalidad se alcanza cuando en este proceso conjunto se construyen
acuerdos teniendo en cuenta los medios, los tiempos de aprendizaje, el contexto,
que permiten la participacion de todos (respetando las diferencias), el surgimiento
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de estrategias de juego y el placer por participar. También hace a la legalidad la
posibilidad que tiene el grupo de permitirse sugerir modificaciones a las reglas
acordadas.

En este sentido, los juegos deportivos necesitan de algunas reglas que los
determinen y que los alumnos deben comprender y aceptar sin alteraciones,
pero también deben admitir la modificacion de otras que permitan adaptarlos
a los intereses y posibilidades de los participantes, ademas de responder a las
intenciones pedagdgicas del curriculo.

Concepto de técnica

La ensefianza de la técnica, debe partir de brindar a los alumnos propuestas,
que tengan en cuenta potencialidades, limitaciones y su relevancia en el contexto
del juego a jugar.

En este sentido, las propuestas didacticas ortodoxas y racionalistas a las que
hemos adherido durante mucho tiempo y que se centran en secuencias de
movimientos estereotipados que se repiten mecanicamente, en forma aislada y
con escasa significatividad, deberian ajustarse a propuestas con mayor sentido
para los alumnos.

La enseflanza deberia plantearse desde la resolucion de situaciones
problematicas, explorando posibles acciones motrices, desde el concepto de
complejidad creciente. Las respuestas se identifican, entonces, como esquemas
de accion (involucran a los esquemas motores y a la percepcion de la realidad )
y no sélo como movimientos técnicos (caracteristica biomecanica).

La intencidon para integrar los modelos técnicos deportivos sera, en
consecuencia, producto de la motivacion e interés de los alumnos, a medida
que se complejiza el juego y sus exigencias, y no solo producto del interés o
motivacion del docente o de una interpretacion normativa del curriculo.

4. ;Desde donde partimos para la ensefianza del deporte en este ciclo?

El Disefio Curricular Provincial de Educacion Fisica propone atender a todo
el alumnado para proporcionarle un marco de aprendizaje que facilite su
progreso en el desarrollo de las diferentes capacidades -relacionales,
cognoscitivas, expresivas, motrices (coordinativas y condicionales)- y en la
integracion de valores éticos de solidaridad, respeto, creatividad,
responsabilidad, teniendo en cuenta los conceptos de aprendizaje significativo,
atencion a la diversidad y ensefianza personalizada.

A partir de lo anterior, nos preguntamos:

® ;Qué aprendizajes se espera que los alumnos logren en este proceso?
Los aprendizajes de los alumnos del tercer ciclo de la EGB y en relacion al
deporte estan enunciados en las expectativas de logro propuestas en el Disefio
Curricular.

Estas deben ser especificadas en el PCl, teniendo en cuenta al grupo de
alumnos y el contexto; deben facilitar el proceso de seleccion, jerarquizacion y
secuenciacion de los contenidos, ademas del planteo de las estrategias didacticas
adecuadas al deporte escolar.

e ;Cual es el propodsito de las estrategias didacticas desde esta perspectiva
pedagogica?
La estrategia presupone toma de decisiones previas de actuacion. Estas
decisiones deben basarse en la identificacion de las formas de aprender de
nuestros alumnos y de los tipos de contenidos a ensefar.

Las estrategias didacticas elegidas le permitiran al docente, con relacion a
sus alumnos:

- Identificar ideas que surgen de ellos, produciendo devoluciones interesantes
para atender la diversidad y alcanzar asi el éxito cualitativo deseado para el
aprendizaje.

- Explicar el por qué y el para qué de la tareas motoras.

- Seleccionar los momentos de reflexion para permitirles tomar decisiones
adecuadas y participar activamente.

- Prever los métodos y estilos de ensefianza que les permita tomar conciencia
del propio cuerpo, de la funcionalidad y potencialidades motrices del mismo,
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de las diferentes relaciones sociomotrices que pueden establecer y
desarrollarlos.

- Favorecer el autoaprendizaje para planear, organizar, constatar y comprobar
su evolucion motriz y los saberes adquiridos

- Regular la utilizacion de los recursos y el espacio de juego, atendiendo a
las posibilidades de riesgo.

- Fomentar el placer ludomotriz.

- Promover la comprension y construccion de la légica de los juegos
deportivos.

- Procurar la inclusion cooperativa y solidaria en el juego deportivo.

¢Qué aspectos se deben tener en cuenta para construir un proceso pedagogico
significativo en la ensefianza del deporte escolar?

- Las potencialidades del alumno, el grupo y la relaciones que se establecen
(alumno-grupo de alumnos, docentes y el contenido abordado)

- Las fortalezas y debilidades del docente

- Los cddigos de comunicacion aceptados por el grupo.

- Los contextos socio culturales y el encuadre historico en el cual se
desarrollan las practicas docentes.

- Las emociones que se manifiestan ante el éxito y el fracaso individual y/o
colectivo.

- Las fases sensibles del desarrollo de las capacidades: cognitivas, condicionales,
coordinativas y comunicacionales.

- Los factores biomorfolégicos, psiquicos y sociales que modifican la
motricidad

- El interés que se manifiesta por los aprendizajes y las formas de aprender.
- Los métodos de intervencion pedagogico - didactica.

- Los niveles de dificultad y complejidad de la tarea motora.

- Las condiciones espaciales y de infraestructura.

5. ¢Cuales son las dificultades que se observan en los alumnos del
tercer ciclo durante los procesos de aprendizaje de un deporte?

* Por lo general, se agrupan en el espacio central del campo de juego.
Esta caracteristica hace que no se utilice el espacio de juego en toda su
dimension, solo se utiliza la zona central del campo.

Con el proposito de avanzar en la resolucion de esta dificultad podriamos
modificar el espacio de juego.

Por ejemplo:

- que haya dos metas donde hacer gol situadas en los extremos del campo,

- determinar zonas o calles de juego por donde se pueden ubicar los diferentes
jugadores,

- modificar las reglas, acordando por ejemplo que: a) el gol obtenido
desde las puntas vale doble, b) el gol obtenido por el jugador de las puntas
tiene mas puntaje, c) para que sea valido el gol, el pase previo debe ser
realizado desde la punta, etc.

Como se puede apreciar, las variables que puede ofrecer el docente son
muchas, lo importante es identificar cual es el problema que se quiere
modificar durante el proceso de aprendizaje.

Ampliamos lo anterior, con una propuesta de juego:
Meta: Que los alumnos creen espacios para el ataque y la defensa, anticipando
la linea de pase durante el juego de...
Organizacion: 6 vs. 6
Campo: el patio de la escuela, gimnasio, campo, etc.
Elemento: una pelota
Reglas:

a) el gol se puede hacer en cualquiera de los dos arcos que se encuentran en
los extremos de la cancha, cada uno en una esquina del campo de juego.

b) la pelota se traslada haciendo pases o dribling.

¢) se puede quitar la pelota cuando el jugador hace un pase o estando en
dribling sin contacto con la pelota.

d) el gol tiene validez si han realizado al menos cuatro pases.

Aportes para la construccion curricular del area de EF JEsJlell
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e) si se agrupan demasiado para jugar, se pierde la posesion de la pelota
(cobramos “cacerolazo” la utilizacion de éste lenguaje muchas veces hace
comprensible para nuestros alumnos la idea que estamos desarrollando).

La propuesta tiene por objeto ensefiar a resolver situaciones de juego,
utilizando la totalidad del ancho del campo y crear mas espacio para el juego
de ataque. A la oposicion se le amplia el espacio a cubrir, obligando a generar
una actitud defensiva activa donde se anticipe la linea de pase.

Estas metas tienen significacion cuando proponemos el juego en el marco
de la ensefianza tactica de un deporte. Debemos recordar que al alumno de
tercer ciclo le interesa participar de una propuesta contextualizada en el deporte
formal; si nos alejamos de ésta “realidad” el alumno perdera interés por la misma.

Se promovera, entonces, la reflexion critica a partir de la indagacion.

Por ejemplo:

- Si atacan en un solo arco jqué pasa con la defensa?, ;por qué?

- Si tienen la posibilidad de hacer el gol en cualquier arco, /qué ocurre con la
organizacion defensiva?

- Para obtener la pelota ja quién tienen que marcar?

-Para obtener la pelota idonde deben estar ubicados en relacion al que la
traslada?

- La actitud defensiva y sequn el numero de pase que se estén realizando
¢debe modificarse? ;por qué?)

- ahora que analizaron estas cuestiones, para el proximo partido, /qué cambios
harian en el juego?

La estructura de este juego puede ser aplicada a cualquier deporte que tenga
como condicion hacer el gol en un lugar determinado (arco: en futbol, hand-
ball, hockey, etcétera, o aro: basquetbol, cestobol).

Ademas, el juego adoptara las caracteristicas del deporte por los
requerimientos técnicos en la manipulacion de la pelota y las caracteristicas de
ésta. En voleibol puede modificarse el ancho o el largo del campo de juego,
como asi también hacer jugar a los jugadores en zonas que les permitan
posicionarse con mayor facilidad.

Continua el desarrollo de la clase. Durante el juego formal, se aplica la regla
“e)" del juego anterior.

® |los alumnos son dependientes de las decisiones de los mas habiles.

Los alumnos se encuentran en una etapa de reorganizacion de su corporeidad,
con acelerados cambios organicos y comportamentales, buscando un nuevo
posicionamiento en el grupo de pares.

Algunos de ellos intervienen en los juegos deportivos desde un rol pasivo
en cuanto a la toma de decisiones, a la espera de que el "lider" resuelva por
ellos. Se producen, entonces, las primeras discriminaciones y deserciones ante la
actividad fisica; aparece el “yo no puedo, yo no sirvo para jugar tal o cudl
deporte”.

Ante estas situaciones, tenemos que estar muy atentos y revisar nuestras
estrategias de ensefanza. La premiacion al mas habil que, en lineas generales,
se ajusta al modelo técnico ideal, a veces hace que no se preste la debida
atencion a los que se encuentran en otro momento del proceso y que presentan
dificultades en sus aprendizajes y/o estan desinteresados por ese modelo. Este
aparente descuido puede acentuar el alejamiento del alumno hacia las propuestas
y ocasionar falta de motivacion.

Para abordar éste problema proponemos el analisis de la siguiente situacion:
Meta: Que todos los alumnos participen activamente en la construccion del
juego, rotando por los diferentes roles y posiciones.

Contenidos: Handball. Construccion auténoma de la tactica de juego. Reglas
basicas.

Organizacion: 7 vs. 7 (siempre que el espacio lo permita)

Organizacion tactica:

- Defensa: hombre a hombre en 11 m

- Ataque: tres armadores, un pivote, dos extremos (3-2-1 o 3-3).

Rotaciones de posiciones: cada 2 minutos de juego.

Total del tiempo de juego: 6/8 minutos.

En la estructura de juego estamos abordando la problematica desde la
construccion tactica, donde el docente sugiere a los alumnos el analisis de las

posiciones de los jugadores en el campo, para permitir la participacion de todos.

Se inicia el juego con los alumnos posicionados segun sus intereses.
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En la primera rotacion, el mas habil puede ubicarse en la posicion de pivote,
luego en un extremo y, por ultimo, en el otro extremo; los demas rotan segun
acordaron. Esto permitiria a los menos habiles ocupar espacios y momentos
para decidir como se juega.

También podriamos abordar este problema desde la modificacion de las reglas,
elaboradas por los alumnos. Los siguientes, son ejemplos de reglas construidas
por un grupo, ante esta propuesta de juego:

a) el lanzamiento al arco es valido si lo hace siempre un jugador diferente.

b) el jugador que hace el gol no puede avanzar mas alla de la mitad del campo
de juego.

¢) en una situacion de ataque, no se pueden repetir las personas en los pases y
el que inicia la jugada es el jugador mas habil.

d) por el contrario, el jugador que finaliza el ataque lanzando al arco es el mas
habil.

e) se establece un nimero de pases minimo antes de lanzar (por ejemplo, tres).

f) jugar por zonas y luego rotar posiciones, cada tres ataques (ver grafico 1).

g) reducir el numero de jugadores.

Los planteos de cambios de reglas referidos a las formas de jugar se
complementaran con espacios de reorganizacion del grupo de juego (minuto
técnico), donde actuaremos como moderadores de los propuestas tacticas que
se producen ante la interpretacion de la regla.

Las posibles intervenciones deben estar dirigidas a la observacion de los
espacios ocupados por los comparieros de juego, ya sea en ataque o en defensa.

Por ejemplo :

- ¢ A quién creen que deben pasar la pelota: al mas cercano, al mas lejano, o al
que se encuentra sin una marca?

- ¢Como pueden hacer para crear un espacio para sus comparieros?

- ¢Cuales son los espacios que se deben ocupar?

Es importante que en éste minuto técnico identifiquemos claramente las
actuaciones que nos interesa modificar. Este ejemplo sobre el handball también
puede ser aplicado a otros deportes como hockey, futbol, basquetbol, etc.

. . ‘zona1

. . zona 2

. . @ jugador en ataque

. ‘ zona 3 M jugador en defensa

Cada tres ciclos de ataques o defensivos -segun se lo quiera ver-, se cambian
de zonas. Los jugadores de zona 1 pasan a 2, los de zona 2 pasan a 3 y los de
zona 3 pasan a 1.

® Los alumnos juegan en posiciones estaticas, porque el proceso de
anticipacion tactica esta en pleno desarrollo.
El desplazamiento sin pelota, la anticipacion a la trayectoria de ésta o a la
trayectoria de un oponente o del propio companero, son aspectos tacticos a
resolver en esta edad.

Con el proposito de intervenir en esta problematica se podrian rescatar juegos
ya conocidos por los alumnos como, por ejemplo, el juego de los 10 pases.

Meta: Que los alumnos pasen o reciban en desplazamiento, ocupando diferentes
espacios.

Organizacion: 4 vs. 4

Campo: El espacio disponible se dividira en doce sub-espacios (grafico 2), con
dimensiones que permitan participar, simultaneamente, a la mayor cantidad de
alumnos.
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Se analiza con los alumnos el juego y su finalidad. El docente propone una
estructura de reglas iniciales para ser experimentadas:

a) el pase es valido cuando el que recibe se ha cambiado de cuadricula para

recibir.

b) el pase es valido cuando el que pasa y el que recibe se encuentran

desplazandose.

c) es posible el desplazamiento dentro de la cuadricula con dribling.

d) para obtener la posesion de la pelota, debe hacerse solamente

interceptando la linea de pase.

e) la demas reglas son las tradicionales del juego.

Luego de jugar con este marco reglamentario, se reune al grupo para que
propongan algunas variantes para enriquecer el juego. Podrian surgir algunas
como:

- se podrian introducir reglas referidas a la ejecucidon de los pases: pase
sobre hombro, mayor velocidad en el pase

- jugar a dos toques o pasar sin retener la pelota

Este juego, que es de gran riqueza tactica, puede favorecer, también, la
superioridad numérica (en ataque o en defensa) modificando la organizacion.

a) 3 defensores vs. 4 atacantes

b) 3 atacantes vs. 4 defensores

En este ultimo caso, se debera jugar con tiempo fijo: por ejemplo tres minutos
y rotando las funciones (hay un jugador que no cambia de funcion;
propondriamos que los alumnos lo elijan y vayan rotando en la misma).

Con el proposito de ir integrando elementos de los “deportes” en estos juegos,
se pueden incorporar algunas reglas basicas comunes a varios deportes, como
por ejemplo: la regla del doble dribling (para basquet y handbol).

Se podrian incorporar distintas metas para hacer el gol: en cada esquina
pondriamos un arco que sera defendido, alternadamente, por el jugador que se
encuentre proximo; o multimetas sobre un arco: si entra vale tres puntos, si
pega en el poste o travesaiio o aro: vale dos puntos; si la controla el arquero o
en basquet si pega en el tablero, vale un punto.

® No todos los alumnos participan activamente en el juego

Muchas veces los alumnos ven frustrada su participacion debido a las
imposiciones reglamentarias del deporte formal.

Para analizar este problema de la ensefianza, veamos un caso ocurrido en
una clase de 8° afio donde se ensefaba softbol.

"Varios alumnos no querian participar del juego porque les era muy dificil
cubrir los 18 metros que hay entre las bases y se hacian muy pocas entradas.

El profesor propone a los alumnos que busquen cual deberia ser la
modificacion a realizar para solucionar dicho problema. Las respuestas fueron:

1) El que logra batear se dirija sequro a primera base.

2) Agregar dos o tres bases mas (una base intermedia entre home y primera
base, otra entre primera y segunda, y una mas entre segunda y tercera base).
3) El que logra batear y hacer home run, agrega dos entradas para su equipo.

El docente acepta las sugerencias y se ponen en practica las tres reglas en
diferentes momentos de la clase. En la siguiente, nuevamente vuelve sobre el
problema y propone que sdlo dos reglas de las creadas por ellos sean utilizadas;
arriban a un acuerdo, seleccionando las reglas 2 y 3".
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Esta estrategia permitidé que los alumnos se interesaran mas en el juego, ya
que los espacios donde podian estar “sequros” eran mas, lo que les permitia
continuar jugando en ataque mas tiempo. Ademas, ponian mas empefo en tratar
de batear para hacer home run.

Estas simples modificaciones, producto del entusiasmo por poder participar
mas activamente y hacer el juego mas desafiante (batear para hacer home run)
produjo, ademas, mayor dificultad en defensa al hacerse mas compleja la toma
de decisiones, debiendo resolverse rapidamente hacia donde jugar la pelota, al
agregarse mas espacios que cubrir y reducirse el tiempo y el espacio para poder
hacer doble juego (doble play).

6. Proyectos de encuentros deportivos

¢Como podemos generar, en nuestros alumnos, el interés por la
participacion placentera en competencias?

Los alumnos del ciclo manifiestan interés por participar en encuentros
deportivos.

Desde ésta propuesta, en un contexto de intervencion pedagogica
intencionada y sistematica, ofreciendo una actitud comprometida con esta
concepcion, consideramos necesario explicitar las bases sobre las cuales disefar
los encuentros deportivos en la escuela:

Bases de los encuentros deportivos en la escuela

Diversidad [ Inclusion Salud Etica

No hay encuentros deportivos buenos o malos, depende de la concepcion y
actitud docente al implementarlos. Deberiamos disefarlos sin reproducir los
modelos del deporte institucionalizado o formal que sdlo atiende a la
participacion activa de los mas aptos.

Nuestra mirada debe estar orientada a dar la oportunidad de participacion a
todos los alumnos en la organizacion de eventos deportivos internos de los
grupos, intergrupos y con otras instituciones educativas.

A modo de ejemplo, se describen algunas propuestas que deberan ser
adaptadas al contexto, ya que consideramos que no son aplicables
indiscriminadamente en todas las realidades escolares y no deben tomarse como
modelos o “recetas”, sino adecuarse a las caracteristicas, necesidades e intereses
de cada grupo.

6.1. Atletismo
Torneo intergrupo de salto en largo

Se puede aplicar a cualquier otra prueba que haya sido enseiiada en clase o
a varias, integradas en un torneo que promueva la participacion de todos los
alumnos.

Participantes:
Alumnos de un determinado grupo o afio. Agrupados en parejas o tercetos.

Reglamento (Elaborado grupalmente de acuerdo a las necesidades)
Veamos algunos ejemplos:

a) Utilizacion de una zona de pique, ampliatoria de la tradicional tabla de
pique.

b) Dividir el cajon de arena, también en zonas, en funcion de una
estandarizacion previa de las longitudes posibles de alcanzar por parte de
los competidores.

¢) Numero de intentos, cinco.

d) Se suman las mejores marcas de la pareja o terceto y se promedian.

e) No se pueden utilizar zapatos con clavos.

f) En las pruebas de salto en largo (o lanzamiento) se suman las distancias
logradas por la pareja o el terceto.
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Variante:
Participantes: Todos los alumnos de 7° aio de escuelas del distrito (también
puede ser de la localidad, que articulan con el mismo Polimodal).

Reglamento:

Todos los alumnos del grupo deben participar en, por lo menos, una prueba de
campo o pista.

Las reglas seran consensuadas previamente por todos los participantes con la
guia y orientaciones de sus profesores.

6.2. Voleibol

Torneo en parejas, tercetos o cuartetos

Participantes: Todos los alumnos del afio. También puede realizarse intergrupo,
con todos los alumnos que quieran hacerlo.

Reglamento:
a) Sistema de participacion: er tantas canchas como el espacio lo permita y
como equipos participantes haya, jugar 15 minutos, y rotar al campo ubicado
a la derecha.
b) Sumar los puntos logrados al finalizar el recorrido por todos los campos.
¢) Reglas de juego: sobre la base de lo trabajado en las clases, segtn el nivel
alcanzado en la disponibilidad motriz de los alumnos.

Ejemplo:
- Nivel 1: altura de la red adecuada al alcance de brazos y a las parabolas de la
pelota posibles para los competidores, con dos intentos de saque.
- Nivel 2: con levantador a turno, aplicando el principio de triangulacion.

6.3. Handball
En este ejemplo priorizamos los logros alcanzados por los alumnos
organizando la actividad por niveles de prestacion motriz.

Ejemplo:
- Nivel 1: juego con defensa individual defendiendo solamente cada equipo
en su campo, ante la pérdida de la pelota se regresa a su campo.
- Nivel 2: aplicacion del concepto de defensa y ataque 3-3, los goles valen si

los realizan jugadores diferentes.
- Nivel 3: defensa combinada, ataque 2-4.

El handball es un deporte de gran adaptabilidad a las condiciones escolares
y buena aceptacion por parte de los alumnos

6.4. Proyecto: "Hoy jugamos todos" (sintesis)

Propoésito: Que los alumnos asuman con responsabilidad, actitudes ante el
grupo de clase: respetando espacios, compartiendo elementos, respetando tumos,
aceptando diferencias, tratar actuando cortésmente, utilizando vocabulario
adecuado, reconociendo que: ganar o perder forma parte del jugar.

Caracterizacion:

En cada trimestre: una jornada de juegos deportivos, de dos horas y media de
duracion, para alumnos de séptimo afo.

En cada curso, los alumnos formaran cuatro grupos y jugaran quince minutos
cada encuentro.

Se utilizd, en este caso, un juego deportivo denominado 'Los goles".

El objetivo de este juego es hacer un gol en el arco, utilizando pases,
lanzamientos, dribles, marca personal. Las reglas definitivas se estipulan
previamente.

Destinatarios: Alumnos de séptimo afio de la escuela.

Objetivos:

- Interpretar el sentido del juego deportivo como forma de recreacion,
intercambio y diversion placentera, independientemente del éxito o el fracaso,
de ganar o perder.

- Jugar con respeto por los otros, por uno mismo, por las normas.

Actividades previas:
- Difusion del proposito del proyecto y su caracterizacion entre los docentes y
alumnos de la escuela.
- Elaboracion de cartelera para la difusion de la jornada.
- Motivacion de los destinatarios del proyecto: didlogo con los alumnos sobre
la razon del aspecto ludico de la actividad. Reflexionar con ellos sobre las

Aportes para la construccion curricular del area de EF JEsJlell

~N
Sl



DGCyE | Subsecretaria de Educacion

~N
D

actitudes a asumir para como compartir un momento, medirse, superarse y
probar las posibilidades de ganar o perder en el juego. Formular y explicitar
los acuerdos.

- Elaboracion de normas y reglas en cada afo, que organicen el juego.

- Elaboracion de diplomas o banderines que acrediten la participacion en el
encuentro.

- Invitaciones a padres de alumnos comunicando el horario de los encuentros.

Evaluacion:
® Valoracion del encuentro por parte de los alumnos:
Encuesta de opinion con preguntas simples:
- ¢Te gustd participar?
- ¢Qué no te gustd de esta actividad?
- ¢Podrias contarnos algo sobre tu participacion en ella?
® Valoracion del encuentro por parte del docente.

- Registro sobre la dinamica de la jornada: horario, tiempo, actividades, actitud
docente frente a acciones no deseadas en el juego.

- Registro sobre la actitud de los alumnos al jugar: aceptacion de limitaciones
propias del juego, aceptacion de limitaciones del otro, la dinamica de los
grupos (inclusion, cooperacion, solidaridad, etc.)

- Registro de fortalezas y debilidades de la jornada que permitan reflexionar
y ajustarla ante nuevas implementaciones

- Identificacion de facilitadores y obstaculizadores de la propuesta.

6.5. Proyecto integral: “La pelota viajera”
El proyecto estd pensado para ser iniciado en 2° ciclo, con finalizacion en 9°
afio del tercer ciclo

Propuesta con impacto en el eje de la formacion ética.

Se seleccionaron actividades que estimulan en los alumnos habitos de vida
sana a través de la actividad fisica, utilizando parte de su tiempo libre
extraescolar, cubriendo los niveles minimos recomendados por la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud).

La propuesta busca aprovechar el gusto que tienen los alumnos por los juegos
con pelota y se decidid, en consecuencia, trabajarla con contenidos de voleibol.

Objetivos:
- Realizar tareas de Educacion Fisica en el hogar, utilizando parte de su tiempo
libre.
- Practicar acciones del voleibol, trabajando a escala individual y en parejas,
para mejorar el nivel de juego y como forma de actividad fisica.

Actividades:

- Los alumnos se turnaron para llevarse la pelota a su casa, una vez cada uno,
anotandose en una lista colocada en un lugar bien visible del salon. La pelota
se cambiaba de destinatario en la escuela.

- Una vez en casa, cada uno practicaba la serie de actividades pautadas entre
todos, segun las necesidades de mejoras acordadas. En esta instancia también
se incluyo a la familia, debiendo ensefarle las acciones a practicar a algun
familiar para que colabore con €l y, al mismo tiempo, realice actividad fisica.

- En la escuela, se desarrollaron tareas de practica, torneos masivos y clases
abiertas con los padres.

Evaluaciones y ajustes:

Surgieron algunas cuestiones en el grupo: /qué hacer cuando no se tiene la
pelota? (Esta situacion se planteaba, la mayor parte del tiempo, al disponer de
sdlo dos pelotas para casi cuarenta alumnos.)

Esta situacion fue tratada por el docente y sirvio para acceder al siguiente
paso a partir de la construccion de acuerdos entre los alumnos. La decision
tomada fue: usar cualquier pelota que tuvieran en casa; ademas, para los que
no tuvieran ninguna, se organizd un taller de construccion de pelotas de papel
y cinta de embalar

La segunda cuestion fue la necesidad de trabajar en grupos mas pequefos, o
mejor en parejas, que compraran una pelota para los dos. Los integrantes de
cada pareja rotaban el hogar para las practicas.

A los grupos que habian mejorado en este proyecto se les presentd otra
propuesta, con la misma organizacion.

Esta consistio en un proyecto que incluia a los padres, con una propuesta de
actividad fisica surgida de los contenidos trabajados con sus hijos quienes, en
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una clase abierta compartieron estos primeros conocimientos para continuar
trabajando en sus hogares con mayor interés e intensidad.

7. En sintesis, el desafio es:

Plantear la enseflanza del deporte desde la educacion fisica, donde cada
alumno sea reconocido en su singularidad, con sus intereses, posibilidades y
limitaciones para que pueda desarrollar el placer por la actividad deportiva.

Un punto clave para este logro, es que el alumno pueda intervenir en la
eleccion de los deportes a aprender, teniendo en cuenta, también, los contextos
regionales y escolares con su propia cultura deportiva.

De este modo podra elegir las propuestas que mas lo satisfagan, mas alla de
la obligatoriedad escolar, en el marco de una educacion concebida como un
proceso integral y permanente.

Se pretende que el éxito sea entendido por el impacto formativo en todos y
en cada uno de quienes conforman la poblacion escolar.
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